Базовые масла.

1. Абрикосовых косточек масло.

Ботаническое название: Prunus armeniaca (Linn.)/Armeniaca vulgaris
Семейство: розоцветные
Цвет: Бесцветный или бледно-желтый, жидкое.

Аромат: Почти без запаха, лёгкий запах абрикоса или легкий ореховый аромат.


Метод получения: Получают из косточек абрикоса обыкновенного, а так же сливы, алычи методом холодного прессования (Cold Pressed).

Используемая часть растения: Семена. Содержат 30-50% жирного масла.

Косметическое и лечебное действие:
Противовоспалительное, регенерирующее, тонизирующее, омолаживающее кожу, смягчающее, увлажняющее,  восстанавливает эпидермальный барьер, увлажняющее. 
Способствует синтезу коллагеновых и эластиновых волокон, повышает упругость и тонус кожи. Придает коже здоровый красивый цвет, разглаживает мелкие морщинки.
Помогает отслаиванию ороговевших чешуек поверхностного слоя кожи. Эффективно при порезах, ссадинах. Помогает при сухом дерматите.
Используется при целлюлите и огрубевшей коже, способствует устранению воспаления. 
Подходит для ухода за всеми типами кожи, особенно для увядающей, сухой и чувствительной, обезвоженной и воспаленной кожи,  для ухода за утомленной и дряблой кожей. Также подходит для проблемной кожи и для повседневного ухода за кожей смешанного типа.

 Традиционно рекомендуется для ухода за чувствительной и детской кожей, в том числе эффективно лечит потницу и себорейный дерматит новорожденных. Профилактическое средство острых респираторных заболеваний у детей.

Применяется в чистом виде как массажное масло для взрослых и грудных детей или добавляется в косметические средства. Можно сочетать с другими растительными маслами или использовать как базу для эфирных масел.
Меры предосторожности:
Индивидуальная непереносимость абрикосового масла. Нетоксично.
Срок хранения: 1 год. Хранить в плотно закрытой темной таре при комнатной температуре. После открытия хранить только в холодильнике. Держать вдали от света и тепла.

2. Авокадо масло.
Ботаническое название: Persea americana, Persea gratissima gaertueri
Семейство: лавровые

Цвет: Нерафинированное масло имеет зеленоватый или темно-зелёный цвет из-за наличия в нём хлорофилла, однако под воздействием света оно достаточно быстро приобретает коричневый оттенок. После рафинирования становится бледно-жёлтым. 
Вкус: Приятный, напоминающий ореховое масло

Аромат: Легкий, мягкий, пикантный, характерный запах, напоминающий запах ореха аромат.

Метод получения: Холодный отжим высушенной мякоти плодов авокадо. Выход до 30%. 

Используемая часть растения: Мякоть и значительно реже ядра плодов.

Косметическое и лечебное действие: Масло авокадо может применятся для ежедневного ухода за кожей лица и  тела. Подходит для любого типа кожи, особенно рекомендуется для ухода за сухой, обезвоженной, поврежденной и увядающей кожей. 
Повышает увлажнённость верхних слоёв кожи, повышает её эластичность. Содержит полиненасыщенные жирные кислоты в очень высокой концентрации, благодаря чему восстанавливает барьерные функции эпидермиса, восстанавливает местный иммунитет кожи, смягчает ее.
Стимулирует обменные процессы в коже, способствует обогащению кислородом тканей кожи и стимулирует кровообращение.
Благодараря наличию витаминов А и Е обладает антиоксидантными свойствами.
Содержащиеся в масле авокадо стеролы делают его полезным для защиты от преждевременного старения кожи в период после менопаузы, помогают бороться с возрастными пятнами на коже.
Способно отражать ультрафиолетовое излучение.
Хорошо впитывается и распределяется, способно глубоко проникать в кожу. 
Улучшает структуру волос, эффективно воздействует на кутикулу волос, стимулирует рост волос. Рекомендуется для повреждённых и окрашенных волос, устраняет их ломкость и посечённость кончиков, придает волосам естественный блеск.
Укрепляет ногти, способствует их росту, устраняет воспаления ногтевого валика.
Успокаивает кожу, полезно при пелёночных дерматитах, экземе, солнечных ожогах.
Применяется для быстрого восстановления целостности и однородности кожи при мелких травмах, воспалениях.
Благодаря высокому содержанию стеролов масло авокадо эффективно при артритах.
При внутреннем применении помогает при запорах, проблемах с печенью и желчным пузырём, а так же инфекциях мочеполовой системы. Помогает снизить уровень холестерина при применении внутрь охлажденным.
• Исследования провёдённые Департаментом пищевой промышленности и биотехнологий Израильского институту технологий (Department of Food Engineering and Biotechnology, Technion-Israel Institute of Technology) в 1991 г показало, что масло авокадо значительно увеличивает количество коллагена в коже.

Используется в концентрации 10-25%. 
Меры предосторожности: индивидуальная непереносимость
Срок хранения: Устойчиво к прогорканию. Нерафинированное – 6-9 месяцев, рафинированное 12-18 месяцев. 
3. Алоэ мацерат.
Ботаническое название: Aloe Barbadensis Leaf Extract

Семейство: асфоделовые

Цвет: зеленоватый

Вкус: горький

Аромат: слабый
Метод получения: экстракция листьев алоэ жирным маслом, твердым или жидким.

Используемая часть растения: листья

Косметическое и лечебное действие: Хорошо увлажняет и помогает быстро устранить сухость кожи вызванную экземой, псориазом, розацеей, солнечными ожогами, обветриванием. Придаёт коже гладкость и эластичность.
Помогает при акне, ожогах, порезах, ссадинах. Снимает зуд при укусах насекомых и аллергиях.
Устраняет проявления псориаза.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: 1-2 года
4. Арники масло.
Ботаническое название: Арника горная - Arnica montana L.
Арника Шамиссо - Arnica Сhamissonis Less.
Арника облиственная - Arnica foliosa Nutt.

Семейство: Астровые (сложноцветные);

Цвет:  зеленовато-коричневатый

Вкус: внутрь не принимается.

Аромат: слабый

Метод получения: мацерация

Используемая часть растения: цветки, листья, корни.

Косметическое и лечебное действие: Входит в средства для ухода за жирной, склонной к угревой сыпи кожей, арнику используют против перхоти и выпадения волос. Арника ускоряет заживление ранок и ссадин, обезболивает ушибы, снимает отёки.

Масляный экстракт арники хорошо помогает при ушибах и растяжениях связок.
Используют для лечения синяков, мышечных болей, воспалений и вывихов. А так же для предотвращения судорог и спазмов, для согревающих процедур перед сеансами мануальной терапии, для лечения больных радикулитами, артритами, артрозами, остеохондрозом, ревматизмом.

Масло оказывает противовоспалительное, стимулирующее, заживляющее, обезболивающее действие. При наружном применении это растение стимулирует периферийное кровообращение и считается одним из лучших средств от синяков и кровоподтеков. 

Геморрой наружный и внутренний с трудом поддающийся лечению, варикозное расширение вен, сопровождающееся венозным застоем, нарушением микроциркуляции, судорогами в икроножных мышцах, чувством усталости ног, отеком ног, склонность к кровоподтекам. Рубцы и шрамы.

Методики применения
примочки - 2-3 раза в день наружно при ушибах, травмах, варикозном расширении вен, рубцах, шрамах.
Используется для массажа в консистенции 20 % или как компресс на повреждение.
Меры предосторожности: Никогда не используется внутрь из-за высокой токсичности. И её нельзя применять при нарушениях целостности кожи и на открытых ранах т.к. она может усилить кровоток в периферийных кровеносных сосудах.
Препараты арники противопоказаны при отягощенном аллергологическом анамнезе, в частности при сенсибилизации к растениям семейства астровых.

При беременности применять с осторожностью.
Срок хранения: 2 года в прохладном темном месте.
5. Аргана масло.
Ботаническое название: Argania spinosa 

Семейство: Сапотовые
Цвет: От желтого до тёмно-жёлтый, иногда с красноватым оттенком.

Вкус: Напоминает тыквенное семя, но куда более пикантный, послевкусие островатое.

Аромат: От слабого до сильного с тонами орехов и специй.

Метод получения: Холодный прессование.

Используемая часть растения: Семена. Из 100 кг семян получают от 1 до 2 кг масла.

Косметическое и лечебное действие: Масло восстанавливает гидролипидный слой кожи, улучшает состояние клеток дермы. Применяют для лечения солнечных ожогов, обветренной кожи и юношеских прыщей. Масло аргана обладает способностью связывать свободные радикалы, тем самым отодвигая старение кожи.
Используется для предотвращения формирования шрамов, способствует устранению растяжек после беременности и при снижении веса, а использование этого масла во время беременности помогает избежать появления растяжек. Подходит для чувствительной кожи и кожи вокруг глаз. Используется для ухода за нежной детской кожей. 
Обладает солнцезащитным действием.
Укрепляет волосы.
Уникальные свойства масла объясняются его химическим составом. 
Масло богато витамином Е и ненасыщенными жирными кислотами, которые способны беспрепятственно проникать через кожные покровы и мембраны клеток и играют первостепенную роль в увлажнении клеток, их питании и воспроизведении. 
По содержанию токоферолов в 2,5 раза превосходит оливковое.
Эти свойства делают масло аргана идеальным компонентом для разнообразных кремов и других косметических продуктов.

Применяется для лечения кожных болезней, таких как нейродермиты, псориаз, сухая экзема. 
Массаж с маслом аргана помогает при артрите, ревматизме и мышечных болях. 
Снижает уровень холестерина в крови.
Применяется для массажа при артрите, ревматизме и мышечных болях,  рекомендуется в смеси с маслом черного тмина.

Можно применять внутрь, для заправки салатов, можно использовать для жарки.
Меры предосторожности: Не применять при повреждённой и мокнущей коже.
Срок хранения: от 1 до 2 лет.
6. Бабассу масло.
Ботаническое название: Orbygnia speciosa (Mart. ex Spreng.) Barb.Rodr./Orbignya oleifera, Orbignya martiana, Orbignya oleifera

Семейство: пальмовые

Цвет: От светло-желтого до белого.
Аромат: Без запаха.

Метод получения: Ядра отделяют от пульпы, затем измельчают, давят до хлопьев толщиной 0,3-0,35 мм и подвергают экстракции органическими растворителями или прессованию.

Используемая часть растения: Масло получают из маслянистых плодов пальмы бабассу. Ядро, отделенное от пульпы, составляет 8-10% массы всего ореха и содержит 60-70% масла, в цельном орехе его только 5-7%.

Косметическое и лечебное действие: Используется как один из лучших увлажнителей для любого типа кожи.
Его состав схож с себумом (собственным составом кожи). Питает, предотвращает потерю влаги и усиливает защитные функции кожи. Смягчает кожу, придает ей естественный блеск, делает ее мягкой и шелковистой. Подходит для ухода за нежной детской кожей. 
Не закупоривает поры. По физическим и химическим характеристикам очень близкое к маслу кокосового ореха, температура плавления находится приблизительно на уровне температуры кожи.
Используется в бальзамах для губ, в средствах для очищения кожи и ухода за ломкими волосами.
Масло бабассу применяется в производстве мыла. В рафинированном виде является заменителем пальмоядрового масла в пищевых продуктах.
Применяется только в качестве добавки - 10-50%. В чистом виде и в качестве базового использовать не рекомендуется.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: 12-18 месяцев. Хранить в плотно-закрытой темной таре. После открытия хранить только в холодильнике.
7. Баобаба масло.
Ботаническое название: Adansonia digitata L
Семейство: бомбаксовые

Цвет: светло-желтый.
Аромат:  ореховый 
Метод получения:  холодное прессование

Используемая часть растения: семена

Косметическое и лечебное действие: Масло Баобаба очень хорошо смягчает и питает кожу и волосы, помогает восстановлению липидного барьера эпидермиса. Оно быстро впитывается, улучшает эластичность кожи, способствует ее регенерации. Значительно снижает раздражение кожи, успокаивая ее, а также является активным увлажнителем.

 Применяется для лечения экземы и псориаза. Также, хорошо способствует восстановлению разрушенных капилляров в коже. Входит в ухаживающие составы для химически обработанных, сухих и вьющихся волос.

Показано для ухода за чувствительной и раздраженной кожей. Для восстановления и укрепления ногтей, лечения чрезмерной сухости, ломкости и расслоения волос. Для залечивания трещинок на коже и предупреждения рубцов. 
Масло баобаба хорошо использовать при болях в мышцах и суставных болях.

Используется как база для составления различных мазей. Масло можно использовать в чистом виде, так как оно совершенно не комедогенно. Для ухода за волосами можно использовать в чистом виде, для ухода за кожей рекомендуется вводить в состав смесей.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: устойчиво к прогорканию. Хранится до 2 лет в темном прохладном месте.
8. Бурити масло.
Ботаническое название: Mauritia Vinifera

Семейство: пальмовые

Цвет: оранжево-красное
Метод получения: холодное прессование
Используемая часть растения: плоды (мякоть)

Косметическое и лечебное действие: Защищает кожу от повреждений и дегидратации, вызванной ультрафиолетовым облучением ,а также уменьшает чувствительность нормальной кожи к ультрафиолетовому излучению. Масло Бурити может применяться в средствах для зрелой кожи, в косметике для защиты во время и после пребывания на солнце, а также в других продуктах. Масло Бурити богато ненасыщенными жирными кислотами, имеет высокое процентное содержание олеиновой кислоты (79,2%) и поэтому рекомендуется для лечения сухой кожи.
Рекомендуемая доза в конечных продуктах - 2-10%.
Срок хранения: 1 год. Хранить в прохладном месте, беречь от попадания прямых солнечных лучей.
9. Ванили мацерат.
Ботаническое название: Vanilla planifolia, Vanilla tahitensis

Семейство: орхидные

Цвет: прозрачная желтоватая жидкость

Аромат: сладкий, ванильный

Метод получения: После высушивания на солнце, зерна ванили собираются в соответствии с запатентованным процессом, без дополнительной химической обработки. Масло производится активной экстракцией масляным растворителем. Полученное масло фильтруется и стабилизируется антиоксидантом.

Используемая часть растения: зерна

Косметическое и лечебное действие: Традиционно используется для эротического массажа, повышает упругость кожи. 
Используется в чистом виде или как добавка к массажной смеси в количестве 10-20%. 
Благодаря высокому содержанию незаменимых жирных кислот и неомыляемых жиров, обладает мощным регенерирующим свойством. Регулирует проницаемость кожного барьера. Является хорошим кондиционером. Это масло обладает антисептическим и тонизирующим действием на органы пищеварения. Оно также способствует нормальному течению менструаций. Помогает при передозировке алкоголя. Используется как база для эфирных масел, а также в сочетании с другими маслами.

Применяется: косметические продукты - 5-100%;
масла для ванн и массажа - 20-70%;
ароматерапия - как база для эфирных масел, а так же в сочетании с другими маслами.
Срок хранения: 1 -2 года
10. Виноградных косточек масло.
Ботаническое название: Vitis vinifera L.

Семейство: виноградовые

Цвет: светло-зеленый

Вкус: легкий ореховый

Аромат: практически без запаха

Метод получения: Получают методом горячей экстракции. Метод холодного прессования используют крайне редко из-за очень небольшого количества выхода конечного продукта.

Используемая часть растения: Семена. Выход масла от 6% - в черных сортах винограда до 20 % - в белых сортах.

Косметическое и лечебное действие: Масло легкое, обладает высокой проникающей способностью, подходит для любого типа кожи, особенно жирной. 
Сильное противовоспалительное, регенерирующее действие. 
Способствует омоложению, повышению упругости кожи, устранению морщин. Увлажняет все типы кожи (сохраняет естественную влажность кожи) и смягчает. 
Благотворно воздействует на инертную, вялую кожу, дает тонизирующий и освежающий эффект. Кожа становится блестящей, эластичной и мягкой. 
Способствует восстановлению нарушенных внутриклеточных обменных процессов кожи. Великолепное тонизирующее средство. 
Стягивает поры у жирной кожи. Легко поглощается кожей, придает коже красивый здоровый цвет. Не комедогенно (не провоцирует появление угревой сыпи).
Помогает также при лечении ссадин, трещин на коже. Масло виноградных косточек обладает также вяжущим действием, что целесообразно использовать при лечении угревой сыпи, везикулопустулеза, стрептодермии.
Подходящее средство для сохранения упругости и тонуса груди.
Снижает уровень холестерина в крови человека, препятствует развитию атеросклероза, обладая к тому же противовоспалительными и бактерицидными свойствами. Мощные окислители тормозят разрушение клеток человеческого организма, замедляя процессы старения.
Масло эффективно в борьбе с целлюлитом, помощник тем, кто страдает от варикоза и купероза, оно укрепляет и делает эластичными стенки кровеносных и лимфатических сосудов, потенцируя кровообращение. Содержит сильнейшие антиоксиданты.
При употреблении масла так же снижается риск гормонозависемых опухолей и сердечно-сосудистых заболеваний.
Одной столовой ложки масла виноградных косточек в день достаточно, чтобы покрыть суточную норму витамина Е. 
Лучше всего  использовать в качестве добавки - 10-15%. Но, можно использовать и в чистом виде. Оно очень хорошо впитывается кожей. Из-за этого его свойства его рекомендуют смешивать с другими курьерскими маслами (1:1), такими как жожоба, авокадо, миндальное и другие косточковые масла или зерна пшеницы. 
Может быть использовано как масло для массажа. Самостоятельно или как основа для эфирных масел.
Также рекомендуется:
- Втирать в скальп при ломких, тусклых волосах.
- Масло виноградных косточек хорошо подходит для использования в качестве бальзама для губ.
Другое использование: Масло виноградных косточек термостабильно, благодаря чему используется как в приготовлении пищи, так и в технических целях. Отлично подходит к салатам, на его основе получается вкусный майонез, его добавляют в маринады при консервировании, в сдобу.
Срок хранения: 9-12 месяцев. Хранить в плотно-закрытой темной таре в темном прохладном месте. После открытия хранить только в холодильнике.
11. Горчицы масло.

Ботаническое название: Brassica nigra или Sinapis alba L. или Brassica juncea. Бывают разновидности: черная горчица, белая горчица, сизая (сарептская) горчица
Семейство: крестоцветные

Цвет: желтый или с зеленоватым оттенком , рафинированное – бесцветное.

Вкус: островатый, специфический

Аромат: пряный

Метод получения: холодное прессование 

Используемая часть растения: Семена. Выход масла 22-42%

Косметическое и лечебное действие: Укрепляет волосы.
Горчичное масло - это не только ценный питательный продукт, но и лечебный препарат с широким спектром терапевтического действия. Горчичное масло богато природными антибиотиками (изотиоцианаты, синегрин, эфирное горчичное масло), ввиду чего обладает антисептическим и бактерицидным свойствами и является эффективным средством для лечения желудочно-кишечных и сердечно-сосудистых заболеваний, наружных ран, ожогов, также обладает антигельминтной активностью. 
Полезно при нарушениях жирового обмена и атеросклерозе. Способствует росту и развитию организма. Способствует лактации молока у кормящих матерей.
В горчичном масле витамин А сохраняется длительное время (до 8 месяцев), ретинол способствует росту и развитию организма, обеспечивает нормальную функцию эпителия слизистых и кожных покровов, повышает устойчивость организма к инфекциям. 
Горчичное масло не только само содержит витамин В6, но и способствует выработке этого витамин микроорганизмами, населяющими кишечник. Витамин В6 занимает ключевые позиции в азотистом обмене, в процессах синтеза и распада аминокислот. 
В горчичном масле витамин РР находится в усвояемой форме. 
Никотиновая кислота улучшает углеводный обмен, участвует в тканевом дыхании, оказывает сосудорасширяющее действие. 
В горчичном масле витамина Д в 1,5 раза больше, чем в подсолнечном. 
Витамин Е сохраняется в нем в 4-5 раз больше, чем в подсолнечном. Его недостаток приводит к нарушению обмена веществ, развитию местного кислородного голодания. 
Горчичное масло богато холином, кроме того, оно содержит витамины К и Р, которые повышают прочность и эластичность капилляров, улучшает их проницаемость. 
Содержит бета-ситостерин (проявляет эстрогеноподобную, антиатеросклеротическую, противогрибковую, бактериостатическую активность), хлорофиллы (улучшают состав крови повышают количество лейкоцитов, эритроцитов, гемоглобина).
Также применяется как наружное местно раздражающее и отвлекающее средство, вызывающее покраснение кожи, ввиду того, что содержит в своем составе гликозид синигрин.
Масло горчичное принимают по 1 ч. л. 3 раза в день или для заправки салатов и блюд.
Срок хранения: Устойчиво к прогорканию, в зависимости от степени рафинации от 10 месяцев до двух лет.
12. Грецкого ореха масло.

Ботаническое название: Juglans regia l.

Семейство: ореховые

Цвет: золотисто-янтарный

Вкус: напоминает грецкий орех

Аромат: ореховый

Метод получения: метод холодного прессования.

Используемая часть растения: орехи

Косметическое и лечебное действие: используется для смягчения сухой кожи, для противовозрастного ухода. Хорошо увлажняет кожу и защищает ее от свободнорадикального окисления. Снимает раздражение. Также используется в качестве средства, улучшающего загар. 
Обладая противовоспалительными свойствами, масло грецкого ореха с успехом применяется при лечении воспалительных заболеваний кожи и слизистых, способствует заживлению ран, трещин, длительно незаживающих язв. 
Оно необходимо людям преклонного возраста, особенно страдающим гипертонией, атеросклерозом, ишемической болезнью сердца, диабетом. 
Масло с успехом применяется при хроническом гепатите, повышенной кислотности желудочного сока и в качестве противоглистного средства, при гиперфункции щитовидной железы (зобе), усиливает функцию печени и почек, снижает холестерин, нормализует обмен веществ, стимулирует кроветворение.
Масло грецкого ореха защищает организм от действия канцерогенных веществ и радиации. 
С давних времен масло грецкого ореха используется при лечении туберкулеза. 
Оно эффективно при лечении псориаза, экземы, фурункулеза, варикозного расширения вен. 
Это масло имеет большое значение в лечении и профилактике атеросклероза, сердечно-сосудистых заболеваний.
Грецкий орех и масло, полученное из него, содержат растительный фермент энтимириазу, который усиливает кровообращение в области половых органов и стимулирует сперматогенез и репродуктивную функцию.
Масло грецкого ореха является прекрасным средством для похудения и омолаживания организма. 
Ненасыщенные жирные кислоты, находящиеся в масле грецкого ореха, не синтезируются в организме и не могут быть заменены жирными кислотами, входящими в состав животных жиров. 
Масло грецкого ореха улучшает показатели клеточного иммунитета, снижает концентрацию циркулирующих иммунных комплексов, повышая резистентность организма к острым респираторным заболеваниям. 
Помогает при лечении геморрогического диатеза. 
В народной медицине ореховое масло считалось эффективным средством при лечении гангрены и свищей в области глаз, а также нервных заболеваний.
Масло грецкого ореха применяют при лечении заболеваний: оспы, кори, скарлатины, краснухи, а также трещин сосков груди. 
Рекомендуется при мочекаменной болезни и болях при мочеиспускании. При коньюктивитах свежим маслом смазывают веки, закапывают в глаза по несколько капель в день. При кишечных колитах следует небольшое количество масла втирать в живот до полного впитывания кожей.
Масло и клетчатка усиливают перистальтику кишечника, что позволяет употреблять орехи при ожирении, при ишемических болезнях сердца, заболеваниях печени.
Рекомендуется употреблять при: хронических артритах, заживлении ран, ожогах, язвах и других поражениях кожи, хронических колитах, сопровождающихся запорами, восстановительном лечении после тяжелых операций и травм, сахарном диабете, лечении язвенных заболеваний кишечника и желудка. 
Внутрь по 1 ч. л. 2-3 раза в день за 30 мин. до еды, не запивая. 
Детям: 1-3 года - 3-5 капель; 3-6 лет - 5-10 капель; 0-10 лет - 1 коф. ложка; 10-14 лет - 1 чайная ложка. 
Однократное применение: утром натощак. При гипертонии, атеросклерозе и туберкулезе масло грецкого ореха рекомендуется принимать с медом. 
Выпитое на ночь (15-20 гр.) масло очищает печень и желчь, восстанавливает слизистую оболочку желудка, предотвращает развитие зоба.
Наружно: Смазывать пораженные участки кожи.

В масле грецкого ореха содержится рекордное количество витамина Е!
Меры предосторожности: Не применяется при обострении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, эрозивного гастрита и при сниженной кислотности желудочного сока. При беременности прием масла ограничить.
Срок хранения: 24 месяца. Хранить в сухом, темном месте, при температуре не выше 20 °C. После вскрытия флакона хранить в темном месте, при температуре 0-10 °C.
13. Жожоба масло.

Ботаническое название: Simmondsia californica L./Simmondsia chinenis/Buxus chinensis
Семейство: Cиммондсиевые

Цвет: желтое. Густеет в холодильнике, при комнатной температуре – жидкое.

Аромат: без запаха

Метод получения: холодное прессование

Используемая часть растения: семена

Косметическое и лечебное действие: Масло жожоба - жидкий воск, который обладает хорошими кондиционирующими свойствами. Масло густой консистенции, но с чрезвычайно высокой проникающей и всасывающей способностью, обеспечивает защитный слой, не оставляет жирного блеска на коже и волосах. Оно и питает, и увлажняет, и глубоко проникает в поры, идеально ухаживая за кожей лица, шеи, декольте. Это уникальное масло, по свойствам аналогичное спермацету, не имеет себе равных по химическому составу в растительном мире. 
Свойства масла жожоба обусловлены входящими в его состав аминокислотами - протеином, который напоминает коллаген - воскообразное вещество. 
Отличается высоким содержанием витамина Е, что определяет его антиоксидантное, противовоспалительное, регенерирующее свойство и способность к длительному хранению без прогоркания. Омолаживает, регенерирует, сохраняет естественную влажность кожи. Обладает противовоспалительным и нормализующими свойствами, поэтому полезно как для сухой, так и для жирной кожи. 
Показания:
- для ухода за кожей любого типа, особенно сухой, увядающей, чувствительной, пересушенной, воспаленной, шелушащейся, стареющей, утомленной, дряблой кожи, морщин вокруг глаз. Проблемная кожа, угревая сыпь, трещины, мелкие травмы, «апельсиновый» эффект;
- при утомленной и дряблой коже: оживляет ее и разглаживает морщинки; 
- используется для ухода за проблемными участками тела, которые имеют склонность к снижению упругости; 
- регулирует процесс появления угрей вплоть до полного их уничтожения; 
- придает коже ровный и красивый цвет; 
- для чувствительной и склонной к раздражению кoжи; 
- оптимизирует процессы усвоения витамина D и продуцирования кожей меланина под воздействием солнца; 
- при экземе, псориазе, нейродермите, сухом дерматите, покраснениях и воспалениях кожи при дерматитах;
- для ухода за волосами любого типа, особенно окрашенных, сухих и ломких. 

- идеально для ухода за кожей младенцев;
- для ухода за губами, особенно сухими, обветренными, потрескавшимися;
- для ухода за кожей после бритья, принятия солнечных ванн и водных процедур;
- для смягчения уплотненных участков кожи на ладонях, локтях, подошва ног;
- келоидные рубцы;
- профилактика и устранение растяжек кожи после беременности или изменении массы тела;
- целлюлит;
- Эффективно при воспалении суставов
Другое применение:
Особенно интересной является способность масла жожоба стабилизировать нестойкие к окислению, биологически активные ингредиенты при совместном применении в составе косметических композиций, в частности, масла с высоким содержанием линолевой и линоленовой кислот. 
Добавление 1-10% масла жожоба к другим растительным маслам продлевает сроки их хранения.

Также используется как база для масляных духов.
При воздействии на большие поверхности рекомендуется использовать 10% раствор. На небольшие участки кожи можно использовать в чистом виде.

Меры предосторожности: Не применять внутрь.
Срок хранения: Более 2 лет. Хранить в плотно-закрытой темной таре при комнатной температуре. Не теряет своих качеств даже при многолетнем хранении.
14. Зверобоя масло.

Ботаническое название: Hypericum perforatum
Семейство: Зверобойные. Существует более 160 видов зверобоя

Цвет: прозрачная красновато-коричневая масляная жидкость
Аромат: едкий
Метод получения: экстракция маслом, экстракция CO2

Используемая часть растения: стебли, на которых есть цветы

Косметическое и лечебное действие: Мощный антиоксидант.
Применение: Только в качестве добавки - 10-20%. Не использовать в чистом виде или в качестве базового.
- применяется для чрезвычайно чувствительной, аллергической кожи; 
- для ухода за жирной и смешанной обезвоженной кожей; 
- препятствует потере влаги; 
- нормализует состав гидролипидного слоя кожи; 
- высокоэффективно от солнечных ожогов; 
- cпособствует быстрому образованию загара на коже; 
- устраняет ломкость капилляров, антикуперозное действие; 
- Регенерирует, эпителизует кожу при герпетической сыпи; 
- мощное противоожоговое действие.
- обеспечивает быстрое исчезновение корочки после герпеса; 
- для ухода за волосами жирного типа (при перхоти); 
- для укрепления , ускорения роста волос при себорее и облысении; 
- для тонирования волос в более темный цвет; 
- сдерживает воспаления и успокаивает нервную систему (седативные свойства); 
- устраняет кровоизлияния, гематомы, оказывает рассасывающее, регенерирующее действие.
- при геморрое.
- для лечения язв и ран, при всевозможных повреждениях кожи (ссадины, кровоподтеки, ушибы);
- применяется при лечении рубцов, ожогов, воспалительных процессов на коже. 

- применяется при экземе.
Меры предосторожности: При внутреннем применении повышает чувствительность кожи к свету.
Срок хранения: в течение 12 месяцев в прохладном месте в плотно-закрытой темной таре
15. Какао масло.

Ботаническое название: Theobroma cacao L

Семейство: стеркулиевые

Цвет: От светло-желтого до коричневого.
Вкус: Свойственный бобам какао.
Аромат: шоколадный, или без запаха (рафинированное)

Метод получения: Для улучшения вкусовых качеств свежесобранные, освобожденные от мякоти семена подвергают ферментации, которая длится 2-7 сут. В результате сложных биохимических процессов цвет бобов какао становится коричневым (разных оттенков), бобы приобретают приятные аромат и вкус. Затем бобы на плантациях сушат на солнце или нагретым воздухом. 
Из бобов какао, прошедших очистку, сортировку и термическую обработку, получают дроблёное ядро - крупку какао, из которой тонким измельчением изготовляют тёртое какао, используемое для приготовления масла какао (какао-масло) и шоколада. Масло какао выделяют из тёртого какао горячим прессованием. Остающийся жмых подвергается грубому дроблению и тонкому измельчению для получения порошка какао, предназначенного для приготовления напитка какао.

Используемая часть растения: бобы

Косметическое и лечебное действие: увлажняет и смягчает кожу, делает ее более нежной, эластичной и гладкой, поддерживает тургор и восстанавливает ее гидролипидный баланс. В результате применения этого масла разглаживаются мелкие морщинки, исчезают гусиные лапки, кожа становится мягкой, эластичной, сияющей. 
Используется для предотвращения формирования шрамов после порезов или других травм кожи; способствует исчезновению небольших косметических дефектов (небольшие шрамы, последствия угревой сыпи, фурункулеза и т. д.).
Способствуют устранению растяжек кожи на груди, животе и бедрах после беременности и при снижении веса, а использование этого косметического средства во время беременности помогает избежать появления растяжек. 
Защищает кожу от обветривания в зимнее время.
Отлично подходит для кожи любого типа, особенно необходимо для ухода за сухой и увядающей кожей. Идеальное средство для нежной детской кожи.
Масло хорошо впитывается, не оставляя на коже жирной пленки.
Эффективно при лечении ожогов, высыпаний на коже, кашля, сухих губ, а также при простудных заболеваниях. Применение масла в качестве классической суппозиторной основы датируется 1710 г. Оно входит во все фармакопеи мира.
При простуде: добавить 1 ч.л. масла какао на стакан тёплого молока (можно добавить инжир)
При молочнице: приготовить влагалищные свечи. К разогретому маслу какао добавить 2% масла чайного дерева, скатать в виде шариков, дать затвердеть. Вводить во влагалище 1 раз в день
Меры предосторожности: Проверять на индивидуальную непереносимость. Может быть камедогенным.
Срок хранения: в темном месте в хорошо закупоренной таре при температуре до 18С и относительной влажности воздуха до 75%. Срок хранения до 3 лет.
16. Календулы масло.

Ботаническое название: Calendula officinalis (Linn.)

Семейство: сложноцветные

Цвет: желтый, оранжевый

Аромат: горьковатый, слабый

Метод получения: Мацерация соцветий календулы - цветы в течение некоторого времени настаивают на растительном (чаще подсолнечном или оливковом) масле или СО2-экстракция.
Используемая часть растения: лепестки

Косметическое и лечебное действие: Подходит для любого типа кожи, даже для очень чувствительной или кожи младенцев.  Подходит для ухода за жирной кожей и волосами. Регулирует выделение кожного жира, абсорбирует его излишки, сужает поры. Прекрасное средство при серьезных воспалительных процессах, включая угревую сыпь.
Ускоряет регенерацию кожи и стимулирует обмен веществ в клетках. 

Смягчает грубую, потрескающуюся кожу, предотвращает возникновение шрамов, препятствует образованию рубцов. 
Календула успешно противостоит варикозному расширению вен, капиллярным нарушениям, рекомендуется для лечения купероза, так как при длительном воздействии масло календулы помогает устранить проявление венозной сети на лице
Повышает сопротивляемость кожи, рекомендуется для ежедневной защиты кожи любого типа от агрессивного воздействия окружающей среды и непогоды. Природный УФ-фильтр, предотвращает солнечные ожоги.
Календула - сильное антисептическое средство, успокаивающее боль, снимающее раздражения и воспаления. Масло обладает бактерицидным, дезинфицирующим и ранозаживляющим, противовоспалительным и смягчающими действием.
Масло календулы эффективно даже при сложно заживающих ранах, воспалениях, язвах, пролежнях. Оно эффективно при лечении различных кожных проблем, таких как раздражения, сыпь, зуд, потрескавшаяся кожа, бытовые и солнечные ожоги, укусы насекомых, экзема. 

Помогает при синяках (наносить без нажима)
Рекомендуется при растрескивании сосков у кормящих матерей, прекрасно подходит для ухода за детской кожей
Уменьшает мышечное напряжение и спазмы.
При внутреннем применении обладает целительным, желчегонным и противоспазматическим действием.
Методики применения
Мацерат: в качестве добавки - 10-25%. Возможно применение в чистом виде. Наибольшего эффекта достигает при массаже в консистенции 10 % в сочетании с другими маслами-основами и эфирными маслами.
СО2-экстракт: рекомендуемая концентрация - от 0,01 до 2%

Срок хранения: зависит от базового масла-основы.

КАМЕЛИЯ

Свойства
· Масло камелии дает ощущение комфорта на коже и придает ей бархатистость чувство.

· Размягчения, делает кожу более эластичной и защищает его от высыхания.

· Богатые и смягчающее масло, оно питает кожу глубоко в то время как упорядочение системы природного увлажнения кожи.

Показания
· Сухой и очень сухой (трещин, обморожения ...)

· Тонкая и хрупкая кожа легко атакован ветра и холода

· Нежизнеспособная, уставшие от тона не хватает

Использует
· Дневной крем смягчающее, питательное и анти-старения лица

· Масла антивозрастной уход за лицом

· Крем, молочко, лосьоны, масла, питает и смягчает тело

· Кремы для рук

Волосы:

Свойства
· Восстановительной и защитной ногтей.

· Восстанавливает тонус и волосы дует.

· Оболочка пики и укрепляет весь волос. 

Показания
· Регулярное техническое обслуживание всех типов волос

· Сухих и поврежденных волос

· Циркуль

· Маникюр, мягкие и ломкие ногти

· Техническое обслуживание и массаж кутикулы

17. Касторовое масло.

Ботаническое название: Ricinus communis L.
Семейство: Молочайные

Цвет: прозрачная вязкая жидкость

Вкус: малоприятный

Аромат: слабый

Метод получения: Масло для лечебного и косметического применения получают холодным отжимом, масло более низкого качество – горячим отжимом и экстракцией растворителями.

Используемая часть растения: семена

Косметическое и лечебное действие: Касторовое масло является прекрасным косметическим маслом. Его издавна использовали для ухода за волосами, ресницами, бровями. Но также оно подходит и для ухода за кожей лица. 
Хорошо убирает пигментные пятна, отбеливает и питает кожу. 
Касторовое масло хорошо борется с мелкими морщинками, питает и смягчает сухую и чувствительную кожу. За месяц постоянного применения уже можно увидеть положительные результаты, хотя уже даже на следующий день кожа становится более гладкой и ровной. 
Касторовое масло хорошо подходит для ухода за кожей век, на которых раньше всего образуются мелкие морщинки, используется для роста ресниц. 
Масло убирает кистовые наросты, бородавки, шрамы, и другие наросты на коже. Прекрасное средство при потрескавшейся коже. 
Усиливает рост волос и улучшает их вид. Избавляет от перхоти.

Обладает слабительным действием при внутреннем применении (действует в течении 2-8 часов).
Стимулирует лактацию.
При запорах, для стимуляции родовой деятельности, а также в составе мазей, бальзамов для лечения ран, ожогов, язв.
Применение в косметике: как добавка - 10%. В чистом виде и как базовое использовать не рекомендуется за исключением отдельных случаев. 
Меры предосторожности: При чрезмерном внутреннем применении может вызвать тошноту, колики.
Не использовать во время беременности. 
Срок хранения: 1-2 года. Устойчиво к прогорканию. Хранить в прохладном, защищенном от света месте в плотно-закрытой темной таре. После открытия хранить только в холодильнике.
18. Кедрового ореха масло.

Ботаническое название: Pinus sibrica

Семейство: сосновые

Цвет: светло-янтарный

Вкус: маслянистый, ореховый, вкусный

Аромат: кедровый, ореховый

Метод получения: Масло получают из ядер кедрового ореха. Самое лучшее по своей биологической активности масло получают из кедра, произрастающего в Сибири (Pinus sibrica).

Используемая часть растения: ядра орехов

Косметическое и лечебное действие: Ценный источник натуральных витаминов В1, В2, В3, Е, F, А и микроэлементов. Эффективно при всех заболеваниях кожи, хрупкости ногтей, волос, облысении, перхоти. Восстанавливает защитные свойства кожи. Питает сухую, истонченную и увядающую кожу. Природный УФ-фильтр. При приёме внутрь, улучшает обмен веществ, снижает уровень холестерина в крови, способствует выведению из организма солей тяжелых металлов. Антибактериальное, противовирусное и противогрибковое действие. По силе лечебного воздействия превосходит облепиховое, репейное, кокосовое и прованское масла. Кедровым маслом можно заменить любое растительное масло во всех случаях медицинского применения. 
Очень полезно регулярное употребление кедрового масла детям, для более полноценного формирования растущего организма. 

Масло широко применялось, как эффективное народное средство для лечения простуды, обморожений, ожогов, туберкулеза, заболеваний желудочно-кишечного тракта, а также при болезнях почек, нервных расстройствах.
- Применяется в профилактических целях как общеукрепляющее средство, для устранения синдрома хронической усталости, поднятия жизненного тонуса, улучшить физического состояния, повышения физической и умственной работоспособности. Повышает энергетику всего организма в целом; Полезно при работе в неблагоприятных климатических условиях.

- атероскалероз 
- язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки
- аллергические расстройства
- псориаз, нейродермиты и др. кожных заболевания;
- трофические язвы;
Меры предосторожности: Являясь естественным пищевым продуктом, кедровое масло не имеет противопоказаний к употреблению и применению, как в пищевых, так и в лечебно-профилактических целях. 
Срок хранения: Хранение: контакт кедрового масла с металлом крайне нежелателен (то есть нельзя использовать для хранения или при употреблении металлические емкости). Контакт масла с металлом запускает процесс перехода ненасыщенных жирных кислот в насыщенные, что в значительной степени снижает антиоксидантные свойства масла. Проверить "правильность" кедрового масла достаточно просто. Нужно налить небольшое количество масла на тарелку, стеклянную или хорошего фарфора, и смыть его холодной водой. "Правильное" кедровое масло смоется без труда и тарелка будет скрипеть. 

19. Клубники масло.

Ботаническое название:  Fragaria ananassa
Семейство: Розоцветные

Цвет: желтый, зеленоватый

Аромат: приятный, ягодно-травянистый

Метод получения: холодный отжим, CO2 экстракция

Используемая часть растения: семена

Косметическое и лечебное действие: Это идеальный ингредиент для включения в противо-возрастные формулы и продукты по уходу за сухой и поврежденной кожи. Оно быстро впитывается кожей и обладает защитными, противовоспалительными и питательными свойствами.
Используется в следующих средствах:
- кремы и сыворотки против морщин;
- средства для борьбы со старением;
- увлажняющие формулы;
- смягчение кожи;
- средства для загара;
- уход за волосами: защита и питание
Для масла, полученного холодным отжимом рекомендуемая концентрация – до 10%
СО2-экстракт: Рекомендуемая концентрация - от 0,01 до 2%
Срок хранения: В закрытой упаковке в прохладном защищенном от света месте, не менее 2 лет.
21. Кокосовое масло.

Ботаническое название: Cocos nucifera L.

Семейство: пальмовые

Цвет: белый, твердое в холодильнике, при комнатной температуре - полужидкое

Вкус: жирный, нейтральный

Аромат: Нерафинированное масло имеет аромат кокоса, рафинированное - практически без запаха.

Метод получения: Кокосовое масло, которое используется на коже, получают из высушенной мякоти кокосового ореха. Мякоть отделяют от твердой скорлупы ореха, сушат, размельчают и выдавливают масло. Очищенное кокосовое масло более предпочтительно для кожи. Очистка должна производиться под высоким давлением без добавления химических растворителей. Рафинированное масло более прозрачно.

Используемая часть растения: мякоть ореха

Косметическое и лечебное действие: за секунды делает кожу "бархатной". Обладает высокой биологической активностью и выраженными окклюзивными свойствами (образует защитную пленку на поверхности кожи); защищает, смягчает, разглаживает кожу. Оказывает увлажняющее, питательное, противовоспалительное действие. Также ценится за свои очищающие и пенообразующие свойства. Благодаря его полной усвояемости клетками кожа становится мягкой, нежной, обтягивается, маленькие морщинки исчезают. Это масло питают кожу и защищает ее от вредных воздействий окружающей среды. Масло подходит для всех типов кожи. Масло по консистенции не жирное, не загрязняет поры.
Кокосовое масло обладает гиполипидемическим действием. Известна его противомикробная и противовирусная активность (в отношении вирусов гриппа, кори, герпеса).
Показания:
- При сухой, раздраженной, чувствительной коже, задубевшей коже. 
- Рафинированное масло используется для лечения ран. 
- эффективно при сухости и шелушении кожи, трещинах, ожогах.
- Предохраняет от образования трещин на руках и пятках.
- до и после принятия солнечных ванн - оно создает устойчивый защитный слой
- Для ухода за волосами (Прекрасно увлажняет волосы и скальп)
Рафинированное масло можно использовать в чистом виде, нерафинированное – в качестве добавок 10-50%. 
Срок хранения: 12 месяцев. Хранить в плотно-закрытой темной таре в прохладном месте.

22. Кофе зеленый и черный масло.

Ботаническое название: Coffea arabica L.

Семейство: мареновые

Цвет: от зеленоватого до темно-коричневого 

Вкус: кофейный

Аромат: кофейный

Метод получения: холодное прессование

Используемая часть растения: зерна

Косметическое и лечебное действие: Масло зеленого кофе по своим свойствам гораздо эффективнее масла из жареных зерен. Содержит больше кофеина. Обладает мягким запахом, что делает возможным добавление в смеси более высокого процента этого масла. 
Масло зеленого кофе благодаря гиалуроновой кислоте и мультивитаминному комплексу оказывает интенсивное и продолжительное увлажняющее действие. Масло эффективно питает, регенерирует и укрепляет волосы.
Предотвращает образование растяжек, эффективно питает, регенерирует и разглаживает кожу, Препятствует ослаблению тканей. 

Масло зеленого кофе, способствующее выработке эластина и поддержанию необходимого количества внутриклеточной жидкости.
Масло  кофе  – одна из самых последних разработок в области антицеллюлитных ингредиентов, эффективно устраняет подкожные жировые отложения, стимулируя естественную способность кожи к сжиганию жиров. Улучшает микроциркуляцию и повышает эластичность кожи.
Усиливает метаболические процессы, препятствует задержке воды в организме. В результате улучшается текстура кожи, исчезают рыхлость и эффект «апельсиновой корки». 
Активные кофейные компоненты способствуют выравниванию и укреплению кожных тканей, устраняя такие застойные явления, как отеки и накопление токсинов. Обеспечивает хороший разглаживающий и увлажняющий эффект, утончая силуэт.
Масло кофе является источником алкалоида кофеина и дубильных веществ; проявляет детоксицирующие свойства, используется в качестве стимулирующего средства.
Стимулирует процесс липолиза, препядствуют перекисному окислению липидов, усиливают отток жидкости из тканей. 
Масло кофе имеет антисептические свойства. Прекрасный антиоксидант.
Прекрасное средство против ожогов.
Семена кофе, содержат жирное масло, дубильные вещества, а также пуриновые алкалоиды, в том числе кофеин. Кофеин усиливает и регулирует процессы возбуждения в коре головного мозга, возбуждает дыхательный и сосудодвигательный центры, ослабляет действие снотворных и наркотических средств, повышает рефлекторную возбудимость спинного мозга. 
Под влиянием кофеина усиливается работа сердца, происходит стимуляция секреторной деятельности желудка. Кофеин применяется как тонизирующее средство при нервном переутомлении, как стимулирующее - при умственной и физической усталости, при состояниях, сопровождающихся угнетением функции центральной нервной и сердечно-сосудистой систем (при инфекциях, интоксикациях), при спазмах сосудов головного мозга (мигрени). 
Дубильные вещества семян кофе благоприятно действуют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и при отравлениях: оказывают положительное влияние на слизистую оболочку желудка и кишечника, могут осаждать остатки ядовитых веществ и препятствовать их всасыванию. 
Кроме того, кофеин стимулирует сердечно-сосудистую деятельность, улучшает память и повышает концентрацию внимания, оказывает сосудорасширяющее, лимфодренажное, тонизирующее и диуретическое действие. 
Стимулирует выработку кортизона и адреналина. 
Используют в средствах против старения кожи, в концентрации 1-2% , в массажных кремах.
Меры предосторожности: Не применять при воспалениях почек, при глаукоме, воспалениях ЖКТ, психологических расстройствах, обострении сердечных заболеваний.
Срок хранения: 2 года
23. Кунжутное масло.

Ботаническое название: Sesamum indicum L.

Семейство: кунжутовые

Цвет: от золотистого до коричневого

Вкус: ореховый

Аромат: легкий или сильный кунжутный

Метод получения: Существует два вида семян кунжута – белые и черные. Из белых семян получают масло наиболее высокого качества. Зато черные семена дают больший процент масла после выжимки. Наиболее стабильным и лучшим сортом масла для применения на коже является сорт вирджин, который получают методом холодной выжимки из нежареных кунжутных семян. 

Используемая часть растения: семена. Содержат 40-60 %  масла.

Косметическое и лечебное действие: пригодно для ежедневного ухода за кожей всех типов; 
- используется для активизации липидного обмена и восстановления защитных функций эпидермиса; 
- рекомендуется для ухода за  нежной детской кожей; 
- для защиты от солнца.
- помогает избавиться от послеугревых пятен
- В чистом виде используется при экземе и псориазе
- при ревматических болезнях
- при нарушении кровообращения
Натуральный увлажнитель для любого типа кожи, особенно для сухой, дряблой, увядающей. Восстанавливает, увлажняет, питает и выравнивает кожу, устраняет шелушение и раздражение. 
Рекомендуется для ухода за всеми типами волос. Кунжутное масло - панацея жирной и больной коже головы. Идеальное средство для волос окрашенных или затравленных химией. Кунжутное масло придает волосам блеск и мягкость, предохраняет их от высушивания. Гарантирует защиту от вредных ультрафиолетовых лучей, предохраняет их от высушивания. Защищает волосы от воздействия солнца, морской и хлорированной воды. Благодаря витамину Е кунжутное масло подарит волосам силу и объем.
Кунжутное масло содержит много магния, антистрессового элемента, обладающего успокаивающим действием, расслабляющим мышцы лица и тела. –

Это масло одно из основных средств, используемых в Аюрведе, - учении о методах лечения индийской медицины. Оно считается целебным, выводящим яды из организма и согревающим. Оказывает гармонизирующее действие на кожу и организм.
Положительный эффект кунжутного масла отмечают при различных легочных заболеваниях, отдышке, сухом кашле, астме.
Помогает оно и при болезнях сердца, печени, поджелудочной железы, нефрите.
Используется в качестве укрепляющего средства при общем истощении организма.
Рекомендуется как слабительное и глистогонное средство.
В качестве добавки - 10-15%. Можно применять в чистом виде и в качестве базового. Вводится в мыла и моющие средства в качестве смягчающего агента.

Меры предосторожности: Людям, страдающим различными аллергическими реакциями следует применять с острожностью.
Срок хранения: стабильное, устойчиво к  прогорканию,  до 2-х лет.
24. Лесного ореха масло.

Ботаническое название: Corylus avellana L.

Семейство: березовые

Цвет: светло-желтое

Вкус: ореховый

Аромат: практически без запаха.

Метод получения: холодное прессование

Используемая часть растения: Ядра. Содержат 58-72% жирного масла.

Косметическое и лечебное действие: Лучшее базовое масло для жирной или комбинированной кожи, а также для кожи с угревой сыпью. Прекрасно ложится на жирную кожу, легко проникает внутрь и стягивает поры. 
Питает, восстанавливает водно-липидный барьер. Оказывает смягчающее и регенерирующее действие. Обладает хорошей способностью впитываться и распространяться в коже, выравнивает и подтягивает.
Можно использовать при куперозе. Быстро впитывается, не оставляя жирного следа. 
Препятствует росту уровня холестерина в крови, защищают от сосудистых заболеваний и необходимы для развивающегося или ослабленного организма, при неврозах, болезнях суставов. Высокая  концентрация витамина Е – мощного профилактического средства борьбы против рака толстой кишки, а также болезней сердца и мышечной системы. Минералы, представленные в этом плоде, играют незаменимую роль при формировании организма: кальций укрепляет кости и зубы, железо необходимо для кроветворения , цинк способствует выработке половых гормонов, а калий нужен для физиологической деятельности нервной и мышечной систем. Высокое содержание калия, кальция в сочетании с натрием способствуют эффективному развитию и укреплению структуры костей и купирует высокое кровяное давление.
Из-за крайне низкого содержания углеводов орехи можно принимать даже при очень строгой диете не боясь поправиться. Фундук содержит вещества, удаляющие из организма шлаки (особенно из печени). Он предотвращает гнилостные процессы, способствуя очищению организма и укрепляет иммунную систему человека.
Благодаря высокой калорийности, широкому спектру витаминов и микроэлементов показан пациентам с ожирением (не нужно больших объемов, а потому не растягивает желудок), с сахарным диабетом.
Можно использовать в чистом виде или в качестве добавки 10-15%.

Срок хранения: 6-12 месяцев. Хранить в плотно-закрытой темной таре. После открытия хранить только в холодильнике.
25. Льняное масло.

Ботаническое название: Linum usitatissimum L.

Семейство: льновые

Цвет: В зависимости от сырья и технологии производства: от желтого до зеленовато-желтого цвета с буроватым оттенком.
Вкус: горьковатый 

Аромат: легкий, терпкий

Метод получения: холодное прессование

Используемая часть растения: семена

Косметическое и лечебное действие: Льняное масло смягчают кожу,  укрепляет и снимает раздражение, омолаживает, очень хорошо для волос.
Масло из семян льна применяется как хорошее ранозаживляющее средство при перевязке различных ран. 

- Снижает уровень холестерина в крови, способствует нормализации жирового обмена; 
- Снижает вероятность тромбов в сердце, легких, мозгу, понижается кровяное давление
- Способствует лечению астмы. Защищает организм от возникновения и развития диабета, желудочно-кишечных заболеваний
- Для нормальной работы мозга, эндокринной системы (щитовидной железы), и для выработки половых гормонов необходимо ежедневно употреблять льняное масло в пищу.
- питает мозг; 
- улучшает клеточный обмен; 
- благотворно влияет на нервную систему; 
- ликвидирует запоры; 
- для облегчения боли, лечения порезов и воспаленных ран
- является источником витаминов при авитаминозах
- повышает потенцию
- Льняное масло полезно для развития детского организма. Употребление этого продукта важно для вегетарианцев и людей, в чьём рационе отсутствует рыба, т. к. по содержанию жирных кислот льняное масло в 2 раза превосходит рыбий жир. 
Для общего укрепления организма ежедневная доза составляет 15-20 грамм или 1-2 столовые ложки в день.
Наиболее полезно при употреблении в холодном виде как добавка к салатам, холодным и горячим блюдам.
Меры предосторожности: Масло не подлежит термической обработке и добавляется в холодные и горячие готовые блюда.
Срок хранения: При температуре хранения не выше 10 градусов - 1 год. Хранить в плотно-закрытой темной таре, рекомендуется в холодильнике. После открытия рекомендуется использовать масло в течение месяца. Держать подальше от тепла и света. Масло легко окисляется, поэтому необходимо беречь его от воздействия света и воздуха. Допускается осадок.
26. Макадамии масло.

Ботаническое название: Macadamia integrifolia L./Macadamia tetraphylla/Macadamia ternifolia
Семейство: протейные

Цвет: светло-желтый

Вкус: ореховый

Аромат: легкий ореховый

Метод получения: холодное прессование

Используемая часть растения: орехи

Косметическое и лечебное действие:  По составу близко к маслам, добываемым из морских млекопитающих (спермацету). Мгновенно впитывается. Устраняет раздражение, шелушение. Восстанавливает мягкость и нежность кожи. 
Масло из плодов этого растения отличается большим содержанием пальмитолеиновой кислоты (palmitoleic acid), мононенасыщенной кислотой, которая способствует восстановлению кожного покрова, особенно при увядающей коже. В коже действует как антиоксидант, предотвращающий разрушение клеточных мембран.  
Одно из лучших средств для стареющей кожи – восстанавливает, тонирует, смягчает, увлажняет. Можно использовать для сухой, обезвоженной кожи, а также при ожогах. 
Также, масло макадамии рекомендуется для ухода за волосами. Оно хорошо распределяется по поверхности волос и делает их более здоровыми. При этом выравниваются структурные различия между корневой частью и кончиками волос.
Показания:
- устраняет явления фотодерматитов; 
- для ухода за сухой и увядающей кожей; 
- масло макадамии хорошо помогает при солнечных ожога;. 
- масло макадамии благотворно воздействует на кожу в зимние месяцы;
-энергетическое масло, стимулирующее микроциркуляцию крови;
- используется при поврежденных сухих волосах
Внутреннее применение: 
В качестве источника жирных кислот по 1 столовой ложке в день.
Внешнее применение:
Нанесите на поврежденный участок или используйте для массажа в сочетании с другими маслами-основами и эфирными маслами в концентрации 10-50 %.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: 1-2 года. Хранить в прохладном темном месте.
27. Малины масло.

Ботаническое название: Rubus idaeusL.

Семейство: розвооцветные

Цвет: желто-оранжевый

Аромат: слабый

Метод получения: холодный отжим 

Используемая часть растения: Косточки. В семенах малины  содержится до 25 % жирного масла.

Косметическое и лечебное действие: Очень сильный антиоксидант. Великолепные антиокислительные свойства масла из малиновых косточек обусловлены высоким содержанием в нем витамина Е в форме альфа-токоферола Е-306 и гамма-токоферола Е-308, которые являются самой активной формой витамина Е. В связи с этим, масло обеспечивает естественную защиту от вредоносных UV-A и UV-B лучей. Его естественный солнцезащитный фактор колеблется от 28 до 50.

Масло малиновых косточек обладает великолепными восстанавливающими, противовоспалительными, увлажняющими, защитными и регенерирующими свойствами. Оно возвращает мягкость, эластичность и увлажненность коже, благодаря своей способности создавать естественный липидный барьер и удерживать влагу в коже.
Обладает высокой проникающей способностью, впитывается быстро и без жирного блеска, прекрасно восстанавливает и разглаживает текстуру кожи. 
Помогает коже вернуть тонус и восстановить нормальный уровень коллагена, способствует рубцеванию. Эффективно предохраняет кожу от преждевременного старения, благодаря своей способности связывать свободные радикалы. 
Из-за сильных противовоспалительных и заживляющих свойств рекомендуется для кожи, подверженной экземе, псориазу, другим дерматитам, а также для особо чувствительной кожи, подверженной покраснениям и сыпи. 
Эффективно нормализует внутриклеточный обмен, препятствуя накоплению кожей продуктов распада и ферментов старения, стимулирует процессы обновления клеток, оздоравливает и повышает иммунитет кожи, Улучшает кровообращение и цвет лица.
Рекомендуется как комплексная мера для лечения экземы, псориаза, других повреждений кожи, может использоваться в чистом виде. 
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: До 2 лет. Хранить в темном, прохладном и сухом месте. После вскрытия рекомендуется держать в холодильнике.
28. Манго баттер.

Ботаническое название: Mangifera indica. Существует более 500 сортов манго (до 1000 по некоторым данным), которые очень сильно отличаются друг от друга размером, формой, цветом и вкусом плода.

Семейство: Анакардиевые или Сумаховые

Цвет: бледно-желтый или белый (рафинированное). Твердое, температура плавления 40-45 градусов.

Аромат: нет

Метод получения: холодное прессование

Используемая часть растения: мякоть косточки манго

Косметическое и лечебное действие:  Активные вещества масла манго возвращают коже способность удерживать влагу, обеспечивают интенсивное увлажнение в течение дня, кожа становится мягкой и бархатистой, ее эластичность повышается, обладает хорошими регенерирующими и восстанавливающими свойствами. Прекрасно заживляет различные изъязвления кожи, трещинки на губах и в уголках рта, растрескавшуюся кожу рук и тела, устраняет шелушение. Способствует исчезновению небольших шрамов, пятен, оставшихся после различных кожных образований. 
Кроме того, масло манго обеспечивает стабилизацию клеточного дыхания, защищает кожу от пересыхания, предотвращая появление нежелательных морщинок. Крема, в которые ходит масло манго особо эффективены для борьбы с возрастными проявлениями кожи, такими как морщины, пигментные пятна, тусклый цвет лица. Его включают как увлажняющий и смягчающий компонент в кремы для рук, молочко для тела, ночные косметические композиции. 
Его можно добавлять в мыло для нейтрализации его сушащего воздействия на кожу. 
Рекомендуется включать масло манговой косточки в состав средств для комплексного ухода за сухой кожей, вызванной экземой и псориазом. 
Масло обладает солнцезащитным действием, что делает его одним из основных ингредиентов в летних кремах и бальзамах для губ, его активно рекомендуют в качестве ухода за кожей после загара и восстановления ее после солнечных ожогов. При приготовлении различных косметических продуктов масло манго придает хорошую впитываемость смесям из жидких масел и воска. 
Также, хорошо использовать масло манговой косточки в продуктах для волос. Оно питает волосяной ствол и восстанавливает целостность гидролипидной пленки, приглаживает чешуйки кутикулы, обволакивает волосы, что облегчает их расчесывание. Волосы становятся послушными, хорошо расчесываются, перестают быть ломкими. 
По своему косметическому и целебному действию масло манго совершенно не уступает маслу какао и маслу ши.
Меры предосторожности: Совершенно безопасное масло, может использоваться в чистом виде. Дозировки подбираются индивидуально.
Срок хранения: Хранить при температуре, не превышающей комнатную, в плотно закрытой упаковке. Предохранять от света. При правильном хранении срок годности до 2 лет.
МАРАКУЙЯ

Кожа:

Свойства
· Антирадикальной: защищает кожу от старения.

· Восстанавливающий, она восстанавливает липидный слой и защищает кожу от обезвоживания.

· Сухое масло, душистый, проникая хорошо.

· Это обеспечивает гибкость и шелковистые ощущения на коже.

Показания
· Идеально подходит для ухода за сухой, очень сухой, обезвоженной

· Уход за зрелой кожей

· Предотвращение появления морщин

Использует
· Сухое масло для ухода за телом, массажные масла и бальзамы ароматических тела

· Ванна масла

· Крем, молочко и лосьоны, анти-старение

Волосы:

Свойства
· Питает и защищает сухие волосы.

· Компенсирует недостаток жира на кончики волос.

Показания
· Очень сухие и поврежденные волосы

· Секущиеся кончики и сухой

· Вьющиеся волосы и толстые

29. Миндальное масло.

Ботаническое название: Prunus dulcis,

Семейство: розовоцветные

Цвет: бесцветный, бледно-желтый

Вкус: приятный

Аромат: нет

Метод получения: холодное прессование

Используемая часть растения: семена, содержат 50-60% жирного масла.

Косметическое и лечебное действие: Легкое питающее масло. Содержит витамин Е, который является естественным антиоксидантом, замедляющим старение клеток и устраняющим воспалительные процессы на коже, а так же витамин F, который нормализует функцию сальных желез и предупреждает расширение пор, способствует росту волос и сохраняет им эластичность и блеск. 
Придает коже здоровый, красивый цвет.
Содержит много олеиновой кислоты, благодаря этому легко впитывается и распределяется по коже. Хорошо смягчает кожу, но в чистом виде может быть комедогенным. 
Оказывает противовоспалительное, омолаживающее, питающее, увлажняющее, противоожоговое, болеутоляющее и смягчающее действие. 
Возможно применение для всех типов кожи. Особенно полезно при кожных раздражениях, шелушениях, при сухой, воспаленной коже. 
- для ухода за проблемными (воспаленными) участками тела и склонными к снижению упругости; 
- сухая и нормальная утомленная, дряблая кожа (оживляет ее и разглаживает морщинки на теле и лице, особенно вокруг глаз); 
- для ухода за чувствительной, склонной к раздражению кожей и видимым сосудистым рисунком на ней, придает коже бархатистый оттенок и красивый ровный цвет кожи (смягчает кожу, делает ее нежной и свежей); 
- прекрасное средство для увлажнения сухой кожи/зрелой кожи; 
- балансирует жирную кожу
- при экземе, 
- солнечные и бытовые термические ожоги, мелкие травмы кожи; 
- растяжение связок; 
- огрубевшая кожа и целлюлит; 
- сухой дерматит, герпес; 
- сухие и жирные волосы; 
- выпадение волос. Является стимулятором роста волос, придает им блеск и эластичность;
- стимулирует рост бровей и ресниц;
- при болях в ушах; 
- при затвердении молочной железы; 
- при холецистите, хроническом гепатите; 
- при хронических запорах, колитах; 
- при лечении ОРВИ, пневмонии, бронхитов; 
- Помогает снизить уровень холестерина при применении внутрь охлажденным.
В чистом виде, в виде базового. В качестве добавки 10-50%. Наибольшего эффекта достигает при массаже в консистенции 10% в сочетании с другими маслами-основами и эфирными маслами.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: 1 год. 6-12 месяцев после открытия. Хранить в плотно-закрытой темной таре при комнатной температуре или в холодильнике.
30. Ним (маргозы) масло.

Ботаническое название: Azadirachta indica

Семейство: мелиевые

Цвет: темно-зеленый, коричневый

Аромат: чесночный, резкий

Метод получения: холодное прессование

Используемая часть растения: косточки плодов

Косметическое и лечебное действие: Прекрасное средство по борьбе с прыщами и с жирной кожей. При регулярном применении кожа приобретает свежий и здоровый вид.
Устраняет воспалительные, обменные и аллергические заболевания кожи. Используется для устранения угревой сыпи, для профилактики обострений и комплексном лечении нейродермита, псориаза, экземы, крапивницы, фурункулезов. 
Обладает антисептическим, антивирусным, антигрибковым действием, используется против перхоти. 
Ним - одно из самых сильных кровоочистительных и детоксицирующих средств. Оно уменьшает жар и устраняет токсины, присутствующие в организме при большинстве воспалительных заболеваний кожи и при изъязвлении слизистых. 
Ним – это так же и сильное жаропонижающее средство, эффективное при малярии и простудных заболеваниях, сопровождающихся перемежающейся или периодической лихорадкой. 
Ним можно использовать во всех случаях, когда показана очищающая терапия или необходимо снизить вес. Она удаляет чужеродные и избыточные ткани, оказывая при этом вяжущее, способствующее заживлению действие. 
Ним уменьшает и останавливает боль, включает в состав компоненты уменьшающие лихорадку, которые могут помочь в заживлении, ожогов, при растяжений связок, болях в суставах и мышцах, болей в ухе, и головных болей, так же как лихорадок. Так же подтвердились исследования в эффективности Нима при малярии.
Показания: кожные болезни (крапивница, экзема, стригущий лишай), паразитарные инфекции, лихорадка, малярия, кашель, жажда, тошнота, рвота, диабет, опухоли, ожирение, артрит, ревматизм, желтуха.
Меры предосторожности: Чистое масло нужно применять очень осторожно, и только на пораженные области кожи.
Срок хранения: 2 года
31. Облепиховое масло.

Ботаническое название: Hippophae rhamnoides L.
Семейство: лоховые

Цвет: Оранжево-красный цвет, при комнатной температуре может быть мутным.
Вкус: островатый

Аромат: ягодный

Метод получения: мацерация

Используемая часть растения: Семена (содержат 12,5 % масла) и/или плоды (содержат около 8% масла).

Косметическое и лечебное действие: Прекрасное средство по уходу за увядающей кожей. Восстанавливает кожный покров после солнечных и радиационных ожогах, ускоряя формирование тканей. Против морщин, при веснушках и пигментных пятнах, при угревой сыпи, дерматитах, кожных трещинах. Смягчает сухую кожу. 
Лечебное действие:
Клиническое действие облепихового масла тесно связано с входящими в его состав биологически активными соединениями. Благодаря наличию бета-ситостерина и ряду других соединений облепиховое масло эффективно при лечении атеросклероза. Высокое содержание токоферолов способствует защите биомембран от повреждающего действия химических агентов.
Лечебное действие облепихового масла в основном объясняют его сильными регенеративными свойствами. Оно ускоряет рост грануляции в ранах и язвах, обладает кератоплатическим, эпителизирующим, аналгезирующим, противовоспалительным, онкопротекторным и радиопротекторным действием.
Отмечены антибактериальные свойства облепихового масла, которое задерживает рост золотистого стафилококка, эшерихий, протея.
Показания:
- применяют при гинекологических заболеваниях: эрозиях шейки матки, кольпитах и вагинитах; 
- лечат ожоги, лучевые и язвенные поражения кожи, пролежни, язву желудка и лучевой рак пищевода; 
- улучшает защиту слизистой оболочки желудка, ускоряет заживление язвенного дефекта; 
- для ингаляций при хронических воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей (в том числе назофарингиты, гаймориты); 
- обладает регенеративной способностью; 
- ускоряет эпителизацию и стимулирует рост грануляций при повреждениях кожи и слизистых оболочек; 
- оказывает антибактериальное действие; 
- активизирует внешнесекреторную деятельность поджелудочной железы; 
- ингибирует секрецию желудочного сока, положительно влияет на липидный обмен в печени; 
- защищает биологические мембраны от повреждающего действия химических агентов; 
- ускоряет рост волос; 
- применяют при травмах и дефектах роговицы, при язвах, конъюнктивитах, кератитах, трахоме, лучевых повреждениях и ожогах глаз, при авитаминозе А; 
- при ряде кожных заболеваний (экзема, чешуйчатый лишай, пиодермии, туберкулез кожи, флегмонозное акнэ, хейлиты, волчанка) 

Методики применения:
Рекомендуемая концентрация - 10%. В чистом виде используется при серьезных заболеваниях кожи. 
Масло богато каротином. Что делает его довольно опасным, если его постоянно использовать на коже. Кожа становится очень чувствительной, облегчается доступ для проникновения различных нежелательных элементов. В частности открывается свободный доступ для проникновения солнечной радиации. Но если масло применять не систематически, а как, скажем, средство от ожога, только на поврежденное место, то это не повлияет на кожу. Теперь понятно, почему оно не частый гость в косметологии. И если появляется, то лишь в качестве добавочного ингредиента.
Зато это масло прекрасно показало себя при лечении слизистых воспалений пищеварительного тракта. Его рекомендуют принимать натощак, два раза в день по столовой ложке. Рекомендуют также смешивать облепиховое масло и масло зверобоя. Эту смесь принимают по 2-3 столовых ложке один раз в день на голодный желудок. 

Наружно. При лечении кольпитов и эндоцервицитов смазывают стенки влагалища и матки (после предварительной их очистки) облепиховым маслом при помощи ватных шариков. 
При эрозиях шейки матки применяют ватные тампоны, обильно смоченные маслом (5 - 10 мл на тампон). Тампоны плотно прижимают к эрозированной поверхности. Меняют тампоны ежедневно. Курс лечения при кольпитах 10 - 15 процедур; при эндоцервицитах и эрозиях шейки матки 8 - 12 процедур. При необходимости курс лечения повторяют через 4 - 6 нед. 
При поражениях кожи применяют в виде масляных повязок. Предварительно очищают пораженный участок от некротических тканей, затем накладывают облепиховое масло и накладывают марлево-ватную повязку, которую меняют через день до появления грануляций. 
При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки принимают по 1 чайной ложке 2 - 3 раза в день. 
При острых и хронических гайморитах в верхнечелюстную пазуху вводят 4-5 мл стерильного облепихового масла. 
При хронических и острых ларингитах и фарингитах смазывают слизистую оболочку ватным тампоном, смоченным облепиховым маслом, и (или) проводят масляные ингаляции по 15 минут ежедневно, 8-10 процедур на курс лечения.
Меры предосторожности: Облепиховое масло, получаемое холодным методом экстракции, применять в качестве средства по уходу за кожей лица не рекомендуется. Может быть фототоксично.
Для внутреннего применения масло облепиховое противопоказано при воспалительных процессах в желчном пузыре, печени, поджелудочной железе, при желчнокаменной болезни!!! 
Срок хранения: до 4 лет.
32. Оливковое масло.

Ботаническое название: Olea europaea L.

Семейство: маслиновые

Цвет: зеленоватый

Вкус: терпкий, характерный

Аромат: слабый характерный

Метод получения: Существует два вида оливковых масел. Одно чистое, нерафинированное. Его называют или virgin или grade A. Оно получено методом отжима без каких-либо вредных добавок из собранных вручную, неповрежденных оливок (используется только мякоть). 
Рафинированное оливковое масло получают из мякоти оливок, которые по какой-то причине повреждены. Такое масло быстро прогоркнет, если его не обработать или не рафинировать.
В качестве базового масла для кожи используется только масло сорта «вирджин» (virgin pressed, Oil Virgin) 
Есть другой вид масла, который получают из мезги (размельченной кожуры и косточек). Такое масло называется Pomace. Его получают методом холодного прессования, но чаще используют паровую дистилляцию с применением химических растворителей.
В соответствии с Европейской фармакопеей в медицинской практике разрешено использование оливкового масла "Вирджин" и рафинированного. 

Используемая часть растения: плоды

Косметическое и лечебное действие: Масло знаменито благодаря своей неомыляемой фракции, в которой содержатся восстанавливающие и смягчающие кожу вещества. Неомыляемая фракция оливкового масла является ценным ингредиентом в косметике для стареющей кожи. 
Масло сорта "вирджин" может использоваться при уходе за кожей, особенно неровной, воспаленной, шелушащейся. Смягчает кожный покров. Не окисляется на коже. Сохраняет влагу, образуя воздухонепроницаемый барьер, при этом не блокируя нормальное функционирование кожи. 
Обладает дезинфицирующим и ранозаживляющим действием. Не забивает поры.

Потребление оливкового масла очень благоприятно для удовлетворения потребностей организма человека в жирных кислотах, а также антиоксидантах. 
Мононенасыщенные жирные кислоты составляют в масле примерно 65—80% от общего количества жирных кислот. Особый интерес представляет олеиновая кислота, которая препятствует развитию атеросклероза, благотворно влияет на функции желудочно-кишечного тракта, печени и желчных путей, препятствует остеопорозу.
Оливковое масло благоприятно влияет на физико-химические характеристики липопротеинов плазмы крови, оказывая антиатерогенное воздействие, противодействует ожирению, нормализует гликемию. 
В последнее время изучалась эффективность применения оливкового масла в профилактике остеопороза. 
Замечено, что в районах, где традиционно потребляют много оливкового масла, смертность от рака молочной железы, толстой кишки, яичников, матки и простаты значительно ниже.
Показания:
- для ухода за сухой, воспаленной кожей; 
- способствует закреплению и сохранению влаги в коже; 
- заживление язв, поврежденных тканей, ушибов, укусов насекомых; 
- прекрасное средство по уходу за волосами и ногтями; 
- нормализация повышенного артериального давления; 
- для сокращения количества жировых клеток, участвующих в тромбообразовании; 
- в борьбе против свободных радикалов, способствующих старению клеток и развитию онкологических заболеваний; 
- предупреждение дисфункции желчных путей; 
- полезно для больных диабетом. 
Оливковое масло используется в качестве растворителя для приготовления инъекционных форм, как вспомогательное вещество входит в состав мягких лекарственных форм (мазей, кремов и т.п.), служит экстрагентом для приготовления масляных растительных экстрактов.
Масло сорта "вирджин" может выступать в качестве базового масла. Лучше использовать в качестве добавки -10-50%. В чистом виде использовать не рекомендуется.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: 2 года. Масло сорта "вирджин" может храниться не в холодильнике. Быстро окисляется под воздействием света и кислорода.
33. Пальмовое.

Ботаническое название: Elaeis Guineensis

Семейство: пальмовые

Цвет: от светло-желтого до красно-оранжевого. Твердое. Температура плавления 40 градусов.
Вкус: сладковатый

Аромат: нейтральный

Метод получения: холодное прессование

Используемая часть растения: мякоть плодов и семена. Мякоть содержит до 70 % масла. В семенах содержится до 26 % так называемого пальмоядрового  масла.

Косметическое и лечебное действие: - Пальмовое масло легко омыляется и поэтому хорошо подходит для изготовления мыла. Кроме того, оно «запускает» реакцию омыления у других растительных масел, поэтому его хорошо использовать в смесях (особенно с оливковым и кокосовым маслами). 
- В косметических средствах пальмовое масло не только придает твердую структуру, но и является стабилизатором формулы
Масло смягчает кожу, является эмолентом.
Масло  широко используется в кулинарии, в кондитерской промышленности.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: не менее 2 лет.
34. Персиковое.

Ботаническое название: Peach Kernel Oil, Oleum Persicorum, Prunus Persica
Семейство: розовоцветные

Аромат: слабый

Цвет: светло-желтый

Вкус: мягкий

Метод получения: Получение происходит посредством механического прессования и фильтрации. После гидратации, нейтрализации, беления и дезодорации, получают рафинад светло-жёлтого (до средне жёлтого) цвета со слабым характерным запахом и мягким вкусом.

Используемая часть растения: Семена персика  содержат до 55% жирного масла.

Косметическое и лечебное действие: Легкое питающее масло. Хорошо всасывается и обеспечивает быстрое проникновение лекарственных веществ. Прекрасное базисное масло для массажа. Не вызывает раздражения или аллергических реакций, можно применять детям. Используют для ежедневного ухода за кожей, придает ей здоровый красивый вид. 
Оказывает противовоспалительное, регенерирующее, увлажняющее, смягчающее, тонизирующее, осветляющее и омолаживающее для кожи действие.
Персиковое масло прекрасно питает и способствует регенерации чувствительной и поврежденной кожи, слизистых оболочек, великолепно смягчает, делает кожу упругой и эластичной. Используется как ингредиент в составе мазей, косметических кремов, высококачественных шампуней, детских масел, масляных бальзамов для очищения чувствительной кожи, сухой, увядающей кожи лица в виде масок, для смазывания сухих и ломких волос, для ухода за ресницами и бровями, для снятия макияжа. Придает коже здоровый, красивый цвет. Благодаря существующим особенно благоприятным свойствам в отношении воздействия на кожу при одновременно малой прогорклости. 
- утомленная, увядающая, морщинистая и дряблая кожа (восстанавливает ее упругость, омолаживает, придает свежесть, разглаживает морщинки); 
- уход за веками и губами; 
- экзема, дерматит; 
- ожоги; 
- целлюлит; 
- для ухода за ногтями,
- используется для ухода за проблемными участками тела, которые имеют склонность к снижению упругости; 
- воспаление, опрелость; 
- придает коже здоровый, красивый цвет; 
- при коньюктивитах; 
- при болях в ушах; 
- при острых и хронических воспалениях среднего уха; 
- слабительное, желчегонное. 
Масло усиливает секреторную деятельность пищеварительных желез, улучшают пищеварение, стимулирует образование гемоглобина, обладает адаптогенным, мочегонным, противорвотным действием. Рекомендуется принимать людям при сердечно-сосудистых, простудных заболеваниях, анемии, мочекаменной болезни. Употребляют, как витаминизированное, нормализующее обменные процессы в коже, средство, обладает антиоксидантной активностью, замедляет процессы старения. Персик способствует выведению шлаков из организма, однако людям с легковозбудимой нервной системой употреблять как плоды, так и сок рекомендуется весьма умеренно, поскольку они обладают возбуждающим действием. 
Является хорошим средством в весеннее время года как, витаминный комплекс, как для внутреннего употребления, так и для наружного. 
Может использоваться в качестве слабительного, желчегонного средства.
В чистом виде используют редко, обычно в смеси с другими маслами. 
Меры предосторожности: индивидуальная непереносимость.
Срок хранения: 1 год. Предохранять от воздействия света, хранить при температуре, не превышающей комнатную, в плотно закупоренных сосудах.
35. Примулы вечерней масло.

Ботаническое название: Oenothera biennis L. subsp. muricata Rouy et Gamus.

Семейство: кипрейные

Цвет: золотистый

Аромат: легкий ореховый запах, похоже на запах рыбьего жира, что обусловлено схожим составом.

Метод получения: Из сухих семян энотеры методом экстракции органическими растворителями или методом горячего прессования

Используемая часть растения: Семена. В семенах энотеры содержится 19-31% масла.

Косметическое и лечебное действие: Это эффективно увлажняющее и смягчающее масло помогает очистить кожу, вывести пигментные пятна, снять раздражение, разгладить морщинки. Масло энотеры помогает восстановить поврежденную, сухую, шелушащуюся кожу, питает её, снимает покраснения и раздражения, предотвращает ее старение, делает молодой и красивой.
Свойства масла энотеры тщательно изучаются на западе с 70-х годов 20 века с целью использовать его для лечения многих заболеваний, включая экземы, масталгию, диабетическую невропатию, рассеяный склероз, ревматоидный артрит и др.
Основные фармакологические эффекты масла связывают с гамма-линоленовой кислотой, которая является предшественником простагландинов и способна повышать уровень простагландина Е в организме, регулировать артериальное давление и уровень холестерина в крови, предупреждать инфаркт миокарда, уменьшать период менструальных растройств, эффективно лечить экземы. 
Масло энотеры также обладает антиульцерогенным, антиоксидантным, антитромботическим действием, уменьшает степень повреждения сосудов при гиперлипидемии.
Масло Энотеры эффективно при:
• предменструальный синдром, климактерический период и другие менструальные нарушения; 
• дисгормональные состояния у мужчин и женщин, связанные с понижением уровня половых гормонов (дисменорея, аменорея, половая слабость у мужчин и женская фригидность, бесплодие); 
• высокое кровяное давление; 
• сердечно-сосудистые заболевания - гипертоническая болезнь, стенокардия, профилактика атеросклероза и лечение его осложнений (инсульт, инфаркт, облитерирующие заболевания сосудов нижних конечностей), тромбофлебит; 
• артриты; 
• псориазы; 
• аллергии (в особенности кожи и органов дыхания, такие как астма и сенная лихорадка); 
• кистозный фиброз; 
• диабет; 
• рассеянный склероз; 
• болезнь Райнода. 
• профилактика эндометриоза; 
• ослабление зрения, вследствии ретинопатии; 
• заболевания центральной и периферической нервной системы; 
• реабилитация после тяжелых инфекционных болезней и перенесенных интоксикаций, лечение длительно незаживающих ран, проблемной кожи, угревой сыпи; 
• омоложение кожи, в том числе после пластических операций, при резком снижении веса для сохранения тургора и упругости кожи; 

Применение: В качестве добавки - 10%. В чистом виде и в качестве базового использовать не рекомендуется. 
Меры предосторожности: При лечении псориаза не применяйте слишком долго, не проконсультировавшись с врачом
Срок хранения: 6 месяцев. Хранить в плотно-закрытой темной таре. После открытия хранить только в холодильнике.

36. Пшеничных зародышей.

Ботаническое название: Triticum vulgare L. (triticum durum,)

Семейство: зерновые

Цвет: ярко-желтый

Аромат: легкий, почти без запаха

Метод получения: Масло получают холодным прессованием, СО2 экстракцией, экстракцией с использованием органических растворителей или их смесей. При использовании метода холодного прессования из 1000 кг зерна получают около 250 грамм масла.
Оно производится из самой середины зародыша пшеничного зерна. 

Используемая часть растения: Хлопья пшеничных зародышей, в которых содержится до 14 % жирного масла.

Косметическое и лечебное действие: Регенерирующее, увлажняющее, смягчающее, противовоспалительное, ранозаживляющее, очищающее, антицеллюлитное действие.
Стимулирует обменные процессы, нормализует внутриклеточный обмен, поддерживает функции мышц и желёз в организме улучшает состояние, как сухой, так и жирной кожи. Способствует улучшению цвета лица, омолаживает кожу, сохраняет ее эластичной и свежей даже в пожилом возрасте. 
Особенно рекомендуется для сухой и зрелой или увядающей кожи. 
Содержит много неомыляемых веществ, в том числе витамин Е, который является естественным антиоксидантом, замедляющим старение клеток и устраняющим воспалительные процессы на коже. Обладает большой проникающей способностью и способствует выведению вредных веществ из организма и кожи. 
Пригодно для ежедневного ухода за кожей лица и рук. 
Как массажное масло оно тяжеловато. Но в сочетании с другими оно прекрасно заживляет раны, рубцы, устраняет неровности на коже. Хорошо использовать при дерматитах. При солнечных ожогах. Прекрасно восстанавливает текстуру кожи. Улучшает кровообращение
Масло обладает антиоксидантным, мембранозащитным эффектом, положительно влияет на липидный спектр крови, что проявляется перераспределением атерогенных и антиатерогенных фракций холестерина, соответственно снижается и коэффициент атерогенности. 
Обладает способностью улучшать утилизацию кислорода и, повышать уровень синтеза АТФ. 
Оказывает антигипоксантное, антиоксидантное и тонизирующее действие, повышает общую сопротивляемость организма, нормализует обмен веществ, благотворно влияет на состояние кожи и волос, повышает потенцию, улучшает репродуктивную функцию, оказывает защитное действие на нервную систему.
- Незаменимо в борьбе с преждевременным старением кожи, для устранения морщинок на шее, лице, особенно вокруг глаз ; 
- Заживление ран, кожи и слизистых после травм, эрозий, ожогов и воспалений; 
- Укрепляет стенки капилляров, антикуперозное действие; 
- При длительном использовании устраняет сухость кожи в период менопаузы, вызванную недостатком женских гормонов; 
- Обладает прекрасными восстанавливающими, увлажняющими и разглаживающими свойствами; 
- Освежает кожу, выравнивая ее цвет и рельеф; 
- Хорошее средство по уходу за окрашенными, поврежденными, ослабленными (сухими и ломкими) волосами; 
- Природный УФ-фильтр; 
- Способствует устранению зуда, шелушения, отслаивания;
- При различных дерматитах, в том числе экземе, нейродермите, атопическом дерматите, псориазе; 
- При угрях, проблемная и загрязненная кожа; 
- Потертости и огрубение кожи; 
- Потрескавшиеся, шершавые и обветренные губы; 
- Трещинки на ладонях и в уголках губ; 
- Помогает затвердеванию сосков перед рождением ребенка.
- Предотвращает растяжки и помогает избавиться уже от имеющихся свежих растяжек, в том числе после беременности и изменении массы тела. Отличное профилактическое средство против растяжек и потери тонуса кожи;
- Солнечные и бытовые ожоги. 
Является натуральным антиоксидантом, помогающим сохранить другие растительные масла. Ценится также в пищевой промышленности.
В качестве добавки в смесях это масло должно составлять не более 5-10-процентнов от всей смеси. В чистом виде и в качестве базового использовать нельзя. Является насыщенным и тяжелым, поэтому рекомендуется смешивать его с более легкими маслами - миндальным, персиковым, абрикосовым, виноградной косточки. Помогает сохранить другие масла-основы от прогоркания.
Масло можно принимать внутрь по 1 мл каждый день для лучшей циркуляции крови, формировании кожных клеток и устранения скачков холестерина.
Меры предосторожности: Индивидуальная непереносимость масла пшеничных зародышей. Не применять раствор высокой концентрации людям, страдающим от аллергии. Не использовать в чистом виде.
Срок хранения: от 1 до 2 лет. Хранить в герметической плотно закрытой темной таре в прохладном месте. После открытия хранить только в холодильнике.
37. Расторопши.

Ботаническое название: Silybum marianum

Семейство: сложноцветные (астровые)

Цвет: желто-зеленый

Вкус: горьковатый

Аромат: приятный, травяной

Метод получения: прессование или экстракция

Используемая часть растения: семена

Косметическое и лечебное действие: Масло, получаемое из семян расторопши, не уступает по биологической активности облепиховому маслу. 

Оказывает противовоспалительное, эпителизирующее, ранозаживляющее, противоязвенное действие, является эффективным гепатопротектором, предотвращает всасывание токсичных соединений, поступивших в организм вместе с водой и пищей.
Масло расторопши богато жирорастворимыми витаминами A, D, E, F, особенно много в нем витамина Е, главного антиоксиданта среди витаминов. Он активно участвует в нейтрализации свободных радикалов.  Витамин Е применяется при нарушении функции половых желез у мужчин и женщин, псориазе, ломкости капилляров, и многих других заболеваниях. В шроте (семена истолченные в порошок) из расторопши кроме перечисленных витаминов присутствует значительное количество витамины группы В, необходимого для регуляции жирового обмена, питания сердечной мышцы, нервной системы, кожи, органов зрения. Масло и шрот обладают антисклеротическим эффектом, но через разные механизмы: масло через витамин F (ненасыщенные жирные кислоты), шрот - из-за большого количества клетчатки, сорбирующей на себе шлаки. Масло обладает большим желчегонным действием, чем шрот, поэтому во время обострения холецистита надо предпочесть шрот (семена истолченные в порошок).
Шрот из расторопши незаменим при запорах, т.е. активизирует перистальтику кишечника. Замечено положительное влияние расторопши на течение дисбактериоза. В народной медицине отвар и настой семян расторопши применяют при гепатите, желчекаменной болезни, колитах, геморрое, болезнях селезенки. Народная медицина использует также листья расторопши - как легкое слабительное и потогонное средство.
- В процессе отвыкания от алкоголя или наркотиков; 
- Для устранения побочных эффектов при приеме лекарств, действующих на печень; 
- После прохождения курса химио- или лучевой терапии; 
- В процессе выздоровления после лечения заболеваний печени; 
- В гомеопатии при заболеваниях печени, желчного пузыря, селезенки; 
- В дерматологии расторопшу пятнистую и препараты из неё рекомендуют внутрь при многих дерматозах, в том числе при аллергических заболеваниях кожи, облысении, витилиго, псориазе, красном плоском лишае, вульгарных угрях и др.; 
- Расторопша обладает особым свойством, позволяющим использовать её в качестве противоаллергического средства. Она подавляет процесс выработки в организме гистаминов, связанных с аллергическими реакциями и головными болями.; 
- Для лечения прежде всего печени, желудка, кишечника, хотя оно прекрасно зарекомендовало себя при заболеваниях кожи, сердечно-сосудистой патологии, уха, горла, носа. С помощью расторопши можно решить ряд гинекологических проблем. Используется она и в лечении геморроя. Масло расторопши широко применяется в косметологии. 

- Эффективно при лечении ран, ожогов (в том числе солнечных), опрелостей кожи.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: 1 год
38. Репейное.

Ботаническое название: Arctium lappa
Семейство: сложноцветные (астровые) 

Цвет: желтоватый

Аромат: слабый

Метод получения: экстракция маслом

Используемая часть растения: корень

Косметическое и лечебное действие: Репейное масло усиливает капиллярное кровообращение и восстанавливает обмен веществ в коже головы, питает и укрепляет корни и структуру волос, ускоряет рост волос, останавливает выпадение волос, избавляет от перхоти, зуда и сухости кожи головы (антисеборейное и противомикробное действие), восстанавливает слабую и поврежденную структуру волос (после окраски и химической завивки). 
* при выпадении волос; 
* для ускорения роста волос; 
* при облысении; 
* при перхоти, сухости и зуде кожи головы; 
* для восстановления слабой и поврежденной структуры волос: при истончении волос, потере их блеска, хрупкости, расщеплении на концах. 
Репейное масло улучшает структуру ногтей
Репейное масло полезно для кожи и используется перед принятием ванны. Растирается всё тело, особенно места с грубой, ороговевшей кожей, например локти, ступни ног.
Применяется для залечивания старых ран, экзем и других заболеваний кожи.
Применяется при мастопатии (смазывание груди)
Используется при радикулите.
Репейное масло полезно для людей любого возраста как профилактическое, очищающее и омолаживающее средство.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: 2 года
39. Рисовое.

Ботаническое название: Oryza sativa
Семейство: злаковые

Цвет: бесцветный

Аромат: слабый

Метод получения: Прессование или экстракция.

Используемая часть растения: рисовые отруби

Косметическое и лечебное действие: Рисовое масло способствует регенерации кожного покрова, предупреждает появление морщин, повышает упругость и эластичность кожи, обладает противовоспалительным, увлажняющим, восстанавливающим, смягчающим действием. 
Благодаря антиоксидантным и регенерирующим свойствам рекомендуется для сухой и увядающей кожи, особенно в период менопаузы. 
Содержит сквален, который необходим для нормального функционирования кожи. 
Рисовое масло – гипоаллергено, поэтому может использоваться для кожи вокруг глаз.
Может использоваться как солнцезащитное средство. 
Улучшает состояние тонких и повреждённых волос. 
Легко впитывается и не закупоривает поры.
Подходит для ухода за детской кожей.
Употребление рисового масла способствует более эффективному снижению уровня холестерина в плазме крови по сравнению с другими растительными маслами, богатыми линолевой кислотой. Есть также данные о гонадотропной и стимулирующей гипоталамус активности у-оризанола.
Рисовое масло является природным антиоксидантом, источником витамина E (токотриенола и токоферола) и комплекса антиоксидантов (гамма-оризанола и сквалена). Эти вещества помогают бороться со свободными радикалами в организме человека и замедляют старение. 
Рисовое масло рекомендуется для нормализации уровней холестерина крови и предотвращения сердечно-сосудистых заболеваний.
- В смесях до 40%;
- Используется для приготовления пищи (оно очень устойчиво к дымлению при длительном нагревании и идеально пригодно для длительной жарки). Рисовое масло также устойчиво и к низким температурам, поэтому идеально для приготовлений майонезов и салатов.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: от 6 месяцев до 1 года. После вскрытия хранить в прохладном месте.

40. Рыжиковое масло.
Ботаническое название: Саmеlinа sativa ( L.) Crantz

Семейство: крестоцветные 

Цвет: от светло-желтого до темно-желтого

Вкус: Нерафинированное масло, обладает специфическим редечным вкусом.
Аромат: специфический

Метод получения: холодное прессование или экстракция

Используемая часть растения: семена

Косметическое и лечебное действие: масло рыжика способствует повышению резистентности кожи к химическим факторам, повышению скорости восстановления pH, снижению реакций перекисного окисления липидов, которые приводят к старению кожи. 
Ввод масла для косметического ухода за кожей обеспечивает восстановление водно-липидной мантии кожи, укрепление ее барьерных свойств, а также улучшение цвета лица. Его можно вводить в косметические продукты как природный аналог витамина F, так как более 50 % составляют полиненасыщенные жирные кислоты, которые под действием ферментов превращаются в одну из составных частей липидов кожи (церамиды).
Рыжиковое масло прекрасно снимает раздражение кожи, смягчает и освежает ее. Хорошо впитывается в кожу, увлажняет и омолаживает её, повышает упругость. Разглаживает мелкие морщинки, способствует повышению тонуса кожи. Стимулирует клеточный обмен, препятствует старению кожи, предупреждает аллергические реакции.
Благотворно влияет на внешний вид кожных покровов, способствует оздоровлению и улучшению функции капилляров. Кроме того, масло в состоянии оказать эффективный смягчающий эффект на волосы при косметическом использовании.
Вследствие повышенной трансдермальной диффузии масла рыжика, масло может быть прекрасным транспортным маслом в ароматерапии, компонентом в массажных кремах, хорошим компонент в лечебной косметике.
Основная ценность рыжикового масла заключается в высоком содержании ненасыщенных жирных кислот, которое достигает 91%, из них полиненасыщенных (ПНЖК)– около 60%. Благодаря столь высокому уровню полиненасыщенных кислот масло оказывает положительное фармакологическое действие. 
Рыжиковое масло отличается высоким содержание витамина Е (мощного антиоксиданта) – 90-100 мг %. Он особенно важен для защиты клеток от окислительной атаки свободных радикалов.

10 грамм (2 чайных ложки) рыжикового масла восполняет суточную потребность взрослого человека в витамине Е более чем в 1,5 раза. Регулярный прием рыжикового масла ежедневно утром натощак по 15 грамм (столовая ложка) в течение 2-3 месяцев оказывает оздоровительное, лечебно - профилактическое влияние на здоровье. 
В результате происходят положительные изменения липидного спектра сыворотки крови, в том числе нормализуется артериальное давление. Отмечено достоверное снижение концентрации веществ, способствующих образованию тромбов и перекрывающих русло сосудов. 
Масло рыжика обладает способностью снижать уровень холестерина в крови, придает устойчивость и эластичность кровеносным сосудам, полезно при нарушениях жирового и холестеринового обменов, снимает воспалительные процессы. Оказывает также стимулирующее влияние на систему имунной защиты организма, предохраняя его от злокачественных новообразований.
В народной медицине его используют при язве желудка, ожогах, ранах, при глазных воспалениях.
Рыжиковое масло рекомендовано при:
- нарушении липидного обмена;
- заболеваниях сердечно-сосудистой системы; 
- профилактике атеросклероза; 
- снижения уровня холестерина;
- нормализации артериального давления;
- стимуляции в печени синтеза жирных кислот;
- укреплении стенок сосудов, для повышения их эластичности.
Рыжиковое масло может быть использовано:
1)в качестве диетического продукта с оздоровительными целями как для больных с сердечно – сосудистой патологией, так и здоровым людям;
2) для повседневного питания для приготовления салатов или как добавка к другим холодным или уже готовым горячим блюдам в профилактических целях;
3) Для косметического ухода за кожей и волосами.
Может использоваться как в чистом виде, так и в качестве добавки. Рекомендуется для всех типов кожи, особенно для сухой.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: 1 год и более.

41. Соевое масло.

Ботаническое название: Glycine Maxima

Семейство: бобовые

Цвет: янтарный или бесцветный (раф.)

Вкус: нет или специфический, зависит от очистки

Аромат: нет или специфический, зависит от очистки

Метод получения: Продукт прессования или экстракции размельченных бобов сои (Glycine hispida). Соевое масло низкой очистки имеет, как правило, крайне ограниченные сроки хранения и достаточно неприятные вкус и запах. Хорошо очищенное масло представляет собой практически бесцветную жидкость без вкуса и запаха со специфической маслянистой консистенцией.

Используемая часть растения: бобы

Косметическое и лечебное действие: Соевое масло свободно от холестерина и содержит незначительную долю насыщенных жирных кислот. Его уникальное отличие от других растительных масел заключается в том, что наряду с традиционными жирными кислотами, в нем представлены жирные кислоты, характерные для жиров рыб, и, как было установлено, именно благодаря им обусловлено снижение риска сердечно-сосудистых заболеваний при потреблении рыбных жиров. 

- высоко усваиваемое 
- можно использовать только для нормальной и сухой кожи, но не для жирной; 
- восстанавливает защитные и влагоудерживающие способности кожи; 
- замедляет старение кожи; 
- тонизирует кожу и стягивает поры; 
- снижает уровень холестерина; 
- повышает иммунитет; 
- улучшает обмен веществ, работу кишечника; 
- профилактическое средство от атеросклероза; 
- полезно при заболеваниях почек, нервной системы 
- как источник витамина E содействует накоплению витаминов A и D во внутренних органах.

Используется как основа для мацератов.
Использование в косметике:
- регенерирует и увлажняет
- средство по уходу за волосами
- смягчает кожу
- содержит витамин E, обладает антиокислительными свойствами, замедляет старение кожи.
Как и все масла, богатые незаменимыми жирными кислотами, восстанавливает эпидермальный барьер и влагоудерживающую способность кожи, а благодаря наличию токоферолов и фитостеринов обладает выраженным регенерирующим действием. В косметике используется в небольших количествах, в основном в средствах для ванн, увлажняющих кремах, препаратах для ухода за волосами.
Соевое масло широко используется в пищевой промышленности как основа майонеза, как заправка соусов, а также для производства гидрогенизированного соевого масла, обладающего прекрасными кулинарными свойствами. Рекомендуемое среднесуточное потребление соевого масла - 1-2 ст. ложки (около 20 г, 190-200 кал).
Меры предосторожности: Может быть комедогенным. 
Срок хранения: 1-2 года

42. Тыквенное масло.
Ботаническое название: Cucurbita maxima Dich (Тыква крупная), Cucurbita pepo L. (Тыква обыкновенная), Cucurbita moschata Poir. (Тыква мускатная).

Семейство: тыквенные

Цвет: Рыжевато-коричневое, темно-зеленое.
Вкус: ореховый

Аромат: ореховый

Метод получения: холодное прессование (иногда с предшествующей влаготепловой обработкой).

Используемая часть растения: Семена. Содержание масла в семенах до 30%.

Косметическое и лечебное действие: Улучшает состояние кожи, оказывает смягчающее и восстанавливающее действие. Предотвращает потерю влаги. Благодаря наличию, витамина Е, насыщает кожу влагой и кислородом, делая ее бархатной и упругой.
Рекомендуется для ухода за сухой, повреждённой и зрелой кожей. 
Защищает от солнечных ожогов и ускоряет регенерацию тканей.
Хорошо подходит для ухода за кожей рук.
Помогает избавиться от угрей, себореи и жирной перхоти.
Способствует восстановлению и ускорению роста волос и ногтей.
Целебное действие 
Тыквенное масло восстанавливает функцию клеточных мембран, оказывает выраженное антиоксидантное и гепатопротекторное (защищает печень) действие. Нормализует биохимический состав желчи, непосредственно действует на структуру эпителиальных тканей, обеспечивая дифференцировку и физиологическую функцию эпителия. Оно уменьшает отек и улучшает микроциркуляцию в стадиях трофических расстройств и эпителизации, оказывает протекторное действие на грануляцию, стимулирует трофические и обменные процессы в тканях, угнетает пролиферацию клеток предстательной железы при ее доброкачественной гиперплазии, уменьшает выраженность воспалительных процессов, оказывает бактериостатическое действие.
Обладает антисклеротическим, противоязвенным и антиаллергическими свойствами. Нормализует состав желчи (что является профилактикой желчекаменной болезни). 
Клиническое изучение репаративной активности масла при лечении ожогов показало, что при аппликации повязок, пропитанных тыквенным маслом, быстро купировались боли и уменьшались явления воспаления (отмечалось, снижение роста гипергрануляции в мозаичных ранах). Масло оказывало репаративный эффект при пародонтитах и гингивитах, причем симптомы воспаления исчезали уже после 5—6 аппликаций на слизистую ротовой полости. Местное лечение тыквенным маслом проктологических больных в значительной степени уменьшало боль, жжение, зуд, чувство напряжения в области послеоперационной раны. Полная эпителизация плоской раны происходила в течение 7 дней при лечении маслом и в течение 10 дней — при лечении метилурациловой мазью.
Иммунная система.
- стимулирует иммунитет
- повышает устойчивость к инфекционным заболеваниям
- оказывает противовоспалительное действие, используется для снижения риска развития хронических воспалительных заболеваний; 
- способствует выведению токсических веществ из организма
- установлено антиокислительное и ранозаживляющее действие тыквенного масла
- защищает организм от повреждающего действия свободных радикалов и преждевременного старения
- благодаря высокому содержанию витамина А, тыквенное масло хорошо себя зарекомендовало в лечении глазных болезней, в том числе при близорукости, работе за компьютером. Хороший эффект отмечается при употреблении экстракта очанки на тыквенном масле. 
- при катарах, воспалительных процессах в легких и дыхательных путях
Пищеварительная система.
- нормализует обмен веществ
- благотворно влияет на работу почек, мочевого пузыря, печени и желудочно-кишечного тракта
- стимулирует фильтрационную и выделительную функцию почек
- при хронических диффузных заболеваниях печени (гепатит, цирроз, жировая дистрофия печени, алкогольный гепатит, алкогольное поражение печени)
- при холецистохолангите, дискензии желчевыводящих путей, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки
- для лечения острого и хронического гастрита, изжоги 
- предотвращает образование камней в желчном пузыре 
- рекомендуется при болезнях, сопровождающихся нарушениями липидного обмена (ожирение, псориаз, герпес, дерматит, экзема) 
- за счет снижения воспалительных процессов и ускорения регенерации тканей восстанавливаются функции печени, предстательной железы, слизистой ЖКТ, желчевыводящих путей, кожи
- тыквенное масло применяется наряду с арбузным маслом как противоглистное, противогрибковое, ранозаживляющее и восстанавливающее печень средство.
Система кровообращения.
- снижает уровень холестерина в крови 
- для поддержания эластичности артерий и кожных покровов.
- тыквенное масло активно используется для улучшения состава крови
- при атеросклерозе и ишемической болезни сердца; 
Репродуктивная система.
- Тыквенное масло представляет наибольший интерес для мужчин своей способностью к лечению простатита и аденомы простаты. Особенно важно, что восстановление половой функции происходит на фоне общей очистки кишечника и нормализации работы почек и печени. При заболеваниях мочевого пузыря и аденоме предстательной железы, оказывая андрогенное и противовоспалительное действие, устраняет боль в простате и облегчается мочеиспускание; нормализует деятельность предстательной железы; предупреждает развитие аденомы; повышает потенцию. Добавка масла зародышей пшеницы к тыквенному маслу увеличивает содержание цинка, как известно, зародыши пшеницы наиболее богаты этим элементом и тем самым повышает активность масла при лечении воспаления предстательной железы;
- регулирует функции репродуктивной системы, нормализует сперматогенез и овариальный цикл
- предотвращает развитие воспалительных процессов гениталий.
- используется для снятия болей и жжения при цистите; 
- благотворно влияет на протекание беременности.
Высоко ценится как продукт лечебно- профилактического питания. Тыквенное масло используется в качестве подливки для овощных салатов и сбрызгивания тушеных овощей, мяса. Но тыквенное масло нельзя нагревать. 
Внутреннее применение. Принимают тыквенное масло внутрь за час до еды или два часа после еды, не запивая.
Курс лечения тыквенным маслом - от 1 месяца.
Меры предосторожности: Тыквенное масло обладает послабляющим действием, поэтому на фоне лечения возможно появление учащенного разжиженного стула. Редко возможна аллергия на прием тыквенного масла.
Срок хранения: Тыквенное масло не переносит тепло, поэтому держать его лучше в плотно закупоренной бутылке, в темном прохладном месте. Срок годности от 6 месяцев до 1 года в зависимости от условий хранения.
43. Фисташковое масло.

Ботаническое название: Pistacia Vera L.
Семейство: сумаховые

Цвет: светло-желтого цвета
Вкус: ореховый
Аромат: почти без запаха

Метод получения: прессование

Используемая часть растения: орехи

Косметическое и лечебное действие: Хорошо впитывается в кожу не оставляя жирного следа. Эффективно смягчает и питает кожу.
Фисташковое масло используется как косметическое средство для выведения веснушек и пятен на коже.
Фисташковое масло – это отличный питательный элемент при значительных физических и умственных нагрузках и после тяжелых заболеваний. Из-за высокой питательности и ценности используются в питании истощенных больных. 

Используется для лечения малокровия, полезно при болезней груди, при кашле, используется как противотуберкулезное средство. Масло фисташки снижает сердцебиение и предрасположенность к сердечным заболеваниям, является болеутоляющим при печеночных и желудочных колитах. Оказывают бодрящее, тонизирующее и общеукрепляющее действие. Повышает потенцию, благотворно действует на работу мозга, печени. Полезно для людей, страдающих артериальной гипертензией, хронической анемией, туберкулезом, тромбофлебитом.

 Фисташкое масло - природный антиоксидант, омолаживающий организм. 
Можно использовать при приготовлении бальзамов для губ, кремов, лосьонов, массажных смесей.
Благодаря прекрасным вкусовым качествам фисташковое масло употребляют в пищу. В качестве вспомогательного вещества его используют в парфюмерии.
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: 1 год в прохладном месте.
44. Хлопковое масло.

Ботаническое название: Gossypium hirsutum L, Gossypium barbadense
Семейство: мальвовые

Цвет: светло-желтый или бесцветный

Вкус: слабый

Аромат: нет

Метод получения: Прессование. Сырое масло подвергается рафинации, в процессе которой удаляются примеси, под влиянием гидроксида натрия разрушается госсипол, который обладает высокой токсичностью. Выход масла 16-18%. 

Используемая часть растения: семена

Косметическое и лечебное действие: Улучшает структуру кожи, повышает её защитные функции, обладает увлажняющими и восстанавливающими свойствами, стабилизирует липидный баланс. Высокое процентное содержание (более 40%) ненасыщенных жирных кислот в масле хлопковых семян объясняет его особую ценность в дерматологии. Ненасыщенные жирные кислоты играют важную роль в обменных процессах клеток кожи: 
- способствуют восстановлению нарушенных клеточных мембран, что, в частности, приводит к сохранению необходимого уровня воды в клетках кожи; 
- регулируют процессы созревания клеток кожи, что проявляется в улучшении структуры кожи (внешний вид и эластичность); 
- выполняют функцию иммунорегуляторов; 
- инициируют синтез гормоноподобных веществ (простагландины и триацилглицеролы); 
- способствуют выработке церамидов, и, как следствие, улучшают защитные функции кожи; 
- обладают активным регенерирующим действием при местном (накожном) применении; 
Хлопковое масло используется в пищевой промышленности, кулинарии. Нерафинированное масло применяется для приготовления олифы. 
Рекомендуемое количество в смеси – не более 25%.
Меры предосторожности: Может вызвать раздражение кожи и аллергическую реакцию. Комедогенно.
Срок хранения: до 12 месяцев
46. Ши (карите) масло.

Ботаническое название: Butyrospermum Parkii

Семейство: сапотовые

Цвет: белый. Твердое масло.

Вкус: жирный, напоминает топленое сливочное масло.

Аромат: практически отсутствует

Метод получения: холодное прессование (лучшее по качеству). Рынок насыщен различными сортами масла, для экстракции которых в качестве растворителя используют гексан. Для применения в ароматерапии выбирайте только масло, полученное традиционными методами без каких-либо химических растворителей.

Используемая часть растения: мякоть косточек

Косметическое и лечебное действие: Это замечательный защитный и смягчающий компонент. Нигде репутация масла ши как защитного и смягчающего средства не ценится так высоко, как в области ухода за кожей. 

Масло ши, подобно многим липидам, можно считать просто хорошим эмолентом. Но дело не только в его прекрасных смягчающих свойствах. Неомыляемые жиры, входящие в состав масла ши, проявляют регенерирующие свойства, влияя на синтез коллагена. Кроме того, они обладают свойствами УФ-фильтров. Это позволяет маслу ши превосходно смягчать, увлажнять и защищать кожу, а также замедлять ее старение.
Таким образом, масло ши является перспективным компонентом регенерирующих и anti-age композиций, что подтвердили клинические исследования. Триглицериды, в составе которых имеются незаменимые жирные кислоты, обладают пластифицирующим действием и влияют на барьерные свойства кожи. 
Водорастворимую форму масла Ши можно использовать в косметических продуктах и продуктах личной гигиены, включая крема, лосьоны и продукты по уходу за волосами, средства для ванн и душа, а также гели для бритья. 
Показания:
- oбладает прекрасными восстанавливающими, увлажняющими и разглаживающими свойствами; 
- замедляет старение; 
- природный УФ-фильтр; 
- применяется как противоотечное и противовоспалительное средство при растяжениях и болях в суставах; 
- используется для заживления пуповины и после обрезания; 
- при кожных заболеваниях;
Меры предосторожности: нет
Срок хранения: 2 года. Хранить при температуре, не превышающей комнатную, в плотно закупоренных сосудах. Предохранять от света. 
47. Шиповник. 

Ботаническое название: Rosa canina, Rosa mosqueta
Семейство: розоцветные

Цвет: оранжевый

Вкус: горьковатый

Аромат: легкий, специфический

Метод получения: холодный отжим или экстракция растворителем (гексаном)

Используемая часть растения: семена

Косметическое и лечебное действие: Подходит для жирной (не в чистом виде), сухой, чувствительной и проблемной кожи, а так же при расширенных порах. Полезно для раздраженной, шелушащейся кожи. Восстанавливает увлажнённость сухой кожи. Рекомендуется для ухода за кожей вокруг глаз и губ. 
Масло шиповника обладает мощными регенерирующими свойствами и полезно в ситуациях, когда необходимо восстановление клеток кожи:
• Уменьшает шрамы и устраняет дефекты кожи. Делает менее заметными постакне, шрамы послеоперационные шрамы, следы от ожогов и порезов. Обладает способностью регенерировать клетки кожи, способствует заживлению ран, улучшает цвет и эластичность кожи.
• Замедляет процессы старения – предотвращает появление морщин, гусиных лапок, обвисание кожи, а так же помогает бороться с уже имеющимися признаками старения кожи и фотостарением.
• Помогает от пигментных пятен, в том числе вызванных беременностью.
• Делает растяжки менее заметными.
Масло шиповника нормализует внутриклеточный обмен, препятствуя накоплению кожей продуктов распада и ферментов старения, повышает иммунитет кожи, обладает солнцезащитными свойствами. 
Восстанавливает блеск и мягкость волос, значительно улучшает состояние волос повреждённых в результате окрашивания, обесцвечивания, химической завивки, воздействия солнца и неблагоприятных условий окружающей среды.
Укрепляет ногти.
Добавление масла шиповника в масляные смеси уменьшает их жирность.
Целебное действие 
Используется как противорубцовое средство при всех типах: гипертрофических, гиперхромных, келлоидых, а так же при старых шрамах. Помогает при раздражениях кожи вызванных трением.
Помогает при лечении экземы, псориаза, нейродермита; помогает при проблемах кожи вызванных рентгенотерапией (воспаления, потемнение кожи, актинические дерматиты). Используется при гингивитах, стоматитах, а также при трещинах сосков, пролежнях, трофических язвах, дерматозах; прекрасное средство для потрескавшейся кожи
Восстанавливает кожу после ожогов
Применяется наружно при пролежнях, трофических язвах голени, дерматозах, озене, при неспецифическом язвенном колите (в клизмах)
Масло шиповника оказывает общеукрепляющее действие, стимулирует неспецифическую резистентность организма, усиливает регенерацию тканей и синтез гормонов, уменьшает проницаемость сосудов, принимает участие в углеводном и минеральном обмене, обладает противовоспалительными, а также иммуностимулирующими свойствами в отношении гуморального и клеточного иммунитета.
Может использоваться в чистом виде, но чаще применяется в смесях как добавка, не более 10%. Хорошо смешивать с ореховыми базовыми маслами, например, лесного ореха, и эту смесь использовать как базовое. 
Меры предосторожности: Не применять в чистом виде при жирной кожи и склонности к акне, так как на коже, склонной к прыщам, масло может спровоцировать их увеличение.
При лечении шрамов применять масло шиповника желательно, после того как рана затянулась, на открытые раны применять не рекомендуется.
Срок хранения: срок хранения масла шиповника без консервантов не более 6 месяцев, при добавлении 0.5% витамина Е срок хранения увеличивается до 2х лет. Хранить в прохладном темном месте. Минимизировать доступ кислорода.

МАЦЕРАТ БЕЛЛИС

Свойства
· Репутацию Гальбы тензора и восстанавливает упругость кожи.

· Помогает тон циркуляцию крови и снимает области скопление отечной.

· Успокаивающий и освежающий, он участвует в помощи воспаленных тканей и повреждения.

Показания
· Кожа не хватает эластичность и упругость

· Последовательности беременности, дряблой кожи, кожа растянуты

· Повреждение кожи, воспаление

· Ломкость капилляров: розацеа, ушибы, уставших ног

Использует
· Массаж "для похудения", укрепляющее и тонизирующее: живот, руки, бедра

· Уход за грудью и декольте

· Масла для массажа после беременности

МОНОЙ МАЦЕРАТ

Кожа:

Свойства
· Питает, смягчает и успокаивает кожу.

· Защищает кожу от внешних агрессий.

· Расширяет гидратации кожи.

· Делает кожу более гладкой и эластичной.

· Повышает упругость кожи.

Показания
· Усталые кожи, сухой и очень сухой

· Ослабленная кожа не хватает эластичности

· Повреждение кожи, слущенный

· Щелей, трещин

Использует
· Уход за лицом для усталой кожи

· Уход за бюстом

· Кремы и мази питательный ремонтников тела

· После загара питательный бальзам

· Подготовка эмульсии нежный: детское молочко, кремы восстановительного

· Крем ванны осторожно

Взаимодействие
· Эфирное масло иланг-иланг или настой Gardenia инков повышения ее запах небесных.

Инструкция по эксплуатации и советы пользователей
· Используйте чистый или в смеси с эфирными маслами или других растительных масел в ежедневном использовании на лицо, шею и область декольте, как крем днем ​​или ночью, или писать маслом или маслом уход после Вс

· В жировой фазы в составе кремы для тела и лица.

Волосы:

Свойства
· Гладкая, усиливает и украшает волосы

· Улучшается яркость и внешний вид волос.

Показания
· Поврежденные волосы, весы

· Сухие волосы, ломкие, секущиеся кончики

· Тусклые волосы и без света

· Вьющиеся волосы, афрос

Использует
· Бальзамы и кондиционеры для волос и восстановительные тоники.

· Волосы бальзамы для восстановления блеска и красоты поврежденных волос, сухих и секущихся кончиков.

· Питательный волосы и ремонтники "афрос".

ВАНИЛЬ МАЦЕРАТ

Кожа:

Свойства
· Естественно, приправленный, это не имеет сладкий настой запаха, увлекательной и сладкой ванили Бурбон из Мадагаскара, поэтому духи кожа очень жадным.

· Смягчитель, он делает кожу более упругой.

· Очень проникновенно, он оставляет ощущение сухой кожи и атласа.

· Успокаивающий и питательный, он поддерживает увлажнение кожи.

Показания
· Для всех типов кожи особенно для сухой кожи.

· Кожа шероховатая, зернистая.

Использует
· Уход масла для лица и тела.

· Масла Духи ванну.

· После того, подсолнечного масла.

· Масла для массажа или в качестве основы для духов масло.

· Питательный бальзам для тела.

Волосы:

Свойства
· Деликатно духи волос

· Улучшает их блеск и гибкость, украшает их.

· Питает волосы.

Показания
· Сухие волосы, ломкие, секущиеся кончики

· Поврежденные волосы, весы

· Вьющиеся волосы, как "афро"

Использует
· Духи масла для волос

· Маски и бальзамы волос

· Уход за сухими концами или заканчивается

Взаимодействие
· Для ухода за сухими волосами, связать его с растительными маслами sapote, Коко, Баобаб, или Янгу Ши олеин.

· Также помните, общаться с масло ши, манго и Murumuru.

Инструкция по эксплуатации и советы пользователей
· Для ароматизации эффект: нанесите легкий массаж по длине волос.

· Маска для волос: чтобы покрыть волосы сосредоточиться на цели.Помассируйте волосы, а затем обернуть горячим полотенцем. Держите всю ночь, если возможно, то шампунем из.

· В жировой фазы в состав волос уход.

